DON’'T LEAVE YOUR MARK
AT THE POOL THIS SUMMER!

It only takes one person with diarrhea to contaminate the entire pool.
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CRYPTOSPORIDIOSIS, or crypto, is a
very contagious illness caused by a
small parasite that can live in water.
Symptoms usually begin 2-10 days
after infection and can last for 2
weeks or longer.

Symptoms include:
*Diarrhea

*Stomach pain

*Fever

*Nausea and vomiting
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You can get crypto by
swallowing water contaminated
with human feces.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

RULES For THE POOL

* Don’t swallow pool water.

* Shower with soap and water before

swimming.
* Take kids on regular bathroom breaks.

* Wash your hands with soap and water
after going to the bathroom.

* Check and change diapers often.
* Change diapers ONLY in the bathroom.

* Wash your hands and your child’s bottom
with soap and water after changing a
diaper.

* Don’t swim while you have diarrhea OR
for 2 weeks after your diarrhea has
stopped, because you can still spread
crypto.

IF YOU THINK YOU HAVE CRYPTO

Call us at 385-468-4194 or scan the code:




iNO DEJE SU MARCA EN LA
PISCINA ESTE VERANO!

Solo se requiere una persona con diarrea para contaminar toda la piscina.

CRIPTOSPORIDIOSIS, o cripto, es una

enfermedad muy contagiosa
causada por un pequeiio pardsito
que puede vivir en el agua. Los
sintomas suelen comenzar entre 2 y
10 dias después de la infeccién y
pueden durar 2 semanas o mds.

Los sinfomas incluyen:
*Diarrea

*Dolor de estomago
*Fiebre

*Ndauseas y vomitos
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Se puede contraer cripto al
ingerir agua contaminada con
heces humanas.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

S| CREE QUE TIENE CRIPTO
Lidmenos al 385-468-4194 o escanee el cédigo:

NORMAS

PARA LA PISCINA

* No ingiera agua de la piscina.
* Ddchese con agua y jabdn antes de nadar.
* Lleve a los nifos al bano con regularidad.

* Lavese las manos con agua y jabén
después de ir al baio.

* Revise y cambie los pafiales con frecuencia.

e Cambie los pafiales SOLO en el cuarto de

bano.

* Lavese las manos y el trasero de su hijo con
agua Yy jabdén después de cambiarle el
panal.

* No nade mientras tenga diarrea NI
durante 2 semanas después de que la
diarrea haya pasado, porque aun puede
propagar el cripto.
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NE LAISSEZ PAS VOTRE EMPREINTE
A LA PISCINE CET ETE !

e

La CRYPTOSPORIDIOSE, ou crypto, est
une maladie trés contagieuse causée
par un petit parasite qui peut vivre
dans I'eau. Les symptémes apparaissent
généralement 2 a 10 jours aprés
I'infection et ils peuvent durer pendant
2 semaines ou plus.

Les symptomes sont

les suivants :

*Diarrhée

* Maux d’estomac
*Fiévre

*Nausée et vomissement
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Vous pouvez contracter la crypto en
avalant de l'eau contaminée par des
excréments humains.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

French

Il suffit d'une personne souffrant de diarrhée pour contaminer I'ensemble de la piscine.
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REGLES rour 1A PiscINE

* N'avalez pas I'eau de la piscine.

* Douchez-vous avec de I'eau et du savon avant
de vous baigner.

* Emmenez réguliérement les enfants aux
toilettes.

* Lavez-vous les mains & I'eau et au savon aprés
étre allé aux toilettes.

* Vérifiez et changez souvent les couches.

* Changez les couches UNIQUEMENT dans la
salle de bains.

* Lavez vos mains et les fesses de votre enfant
avec de l'eau et du savon aprés avoir changé
une couche.

* Ne vous baignez pas si vous avez la diarrhée
OU pendant les deux semaines apres la fin
de la diarrhée, car vous pouvez encore

propager la crypto.

SI VOUS PENSEZ ETRE ATTEINT DE LA CRYPTO

Appelez-nous au 385-468-4194 ou scannez le code :




DIMO IBATI TI| MARKAM ITI
POOL ITA A KALGAW!

Marugitanen ti uray maysa laeng a tao nga agburis ti intero a pool.

Ti CRYPTOSPORIDIOSIS, wenno crypto,

SLCSESUERECSERCEEE NN DAGITI PAGALAGADAN rara i1 poOL

ti bassit a parasito a makapagbiag iti

danum. Gagangay a mangrugi dagiti . . .
sintoma 2-10 nga aldaw kalpasan ti * Saan a tilmunen ti danum ti pool.

impeksion ken makapagpaut iti 2 a * Ag-shower iti danum ken sabon sakbay nga

aglangoy.

lawas wenno nabaybayag pay.

Karaman dagiti sintomas ti: * Kanayon nga alaen dagiti ubbing iti banyo
e Panaghburis tunggal break.
* Sakit ti tiyan

* Gurigor

* Dalusam dagiti imam iti sabon ken danum
kalpasan a napan iti banyo.

* Masansan a kitaen ken suktan dagiti diaper.

* Pannkaulaw ken o .
* Agsukat LAENG ti diaper iti banyo.
panagsarwa

* Ugasam dagiti imam ken kimmot ti ubing iti
sabon ken danum kalpasan nga agsukat ti
diaper.

* Saan nga aglangoy no agtakki WENNO iti
¥ > 2 a lawas kalpasan a nagsadeng ti
panagburismo, gapu ta makaiwaraska
Makaalaka iti crypto no
makatilmonka iti danum a
nakontaminaran iti takki ti tao.

paylang ti crypto.

SALT LAKE

COUNTY NA ADDANKA ITI CRYPTO TI PANAGKUNAM

HEALTH DEPARTMENT Tawagandakami iti 385-468-4194 wenno i-scan ti code:

llocano
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CRYPTOSPORIDIOSIS, ama crypto,

HAKAGA TEGIN SUMADAADA
BARKADA DABAASHA XAGAAGAN!

Waxaa ku filan ruux keliya oo gaba shuban inuu sadheeyo barkada dabaasha oo dhan.

waxaa weeye xanuun faafa oo dulin SH U RU UCDA BARKADA BIYAHA

yaryar uvu keeno oo ku noolaan kara
biyaha. Astaamuhu caadiyan waxay

bilaabmaan 2-10 maalmood kadib * Ha ligin biyaha barkada dabaasha.

caabuqa oo waxay jiri karaan 2
todobaad ama wax ka badan.

Astaamaha waxaa

kamid ah:
eShuban

*Calool xanuun

*Qandho

*Yalaalugo iyo hunqaaco

* Ku maydho saabuun iyo biyo kahor inta
aanad dabaalan.

* Caruurtaadu kolba suuliga ha galaan.

* Ku farxalo biyo iyo saabuun marka aad
kasoo baxdo suuliga.

* Eeg oo ka bedel xafaayadaha badanaa.

* KALIYA kaga bedel xafaayada suuliga.

* Ku farxalo oo ugu istijee ilmahaaga
saabuun iyo biyo marka aad ka
bedeleyso xafaayada.

* Ha dabaalan hadii aad qabto shuban

¥ » AMA 2 todobaad kadib marka vu

shubanku kaa joogsado, maadaama oo

Waxaad qaadi kartaa crypto weli aad faafin karto crypto.

marka aad ligdo biyaha leh
saxarada bilaa aadanka.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Somali

HADII AAD U ARAGTO IN AAD QABTO CRYPTO [
Nagala soo hadal 385-468-4194 ama iskaan garee koodhka: I




USIACHE ALAMA YAKO KWENYE BWAWA
LA KUOGELEA MSIMU HUU WA KIANGAZ!!

Inachukua mtu mmoja tu anayeharisha kuchafua bwawa zima.

Maambukizi ya CRYPTOSPORIDIOSIS,

au crypto, ni ugonjwa wa kuambukiza KA N U N I ZA BWAWA
sana unaosababishwa na vimelea
vidogo vinavyoweza kuishi ndani ya

* Usimeze maji ya bwawa.

maiji. Kwa kawaida dalili huanza ziku 2

hadi 10 baada ya kuambukizwa na * Oga kwa sabuni na maiji kabla ya kuogelea.

zinaweza kudumu kwa wiki 2 au zaidi. .
* Mara kwa mara wapeleke watoto msalani

Dalili zinajumuisha: wakaiisaidie.

*Kuharisha * Osha mikono yako kwa sabuni na maiji

e Maumivu ya tumbo baada ya kwenda msalani.

*Homa * Chunguza na ubadilishe nepi mara kwa
mard.

. °
Kichefuchefu na * Badilisha nepi ukiwa msalani TU.

kaGplkCl * Osha mikono yako na makalio ya mtoto
wako kwa sabuni na maji baada ya
kubadilisha nepi.
b * Usiogelee ukiwa unaharisha AU kwa muda
¥ wa wiki 2 baada ya kuacha kuhara, kwa

. sababu bado unaweza kueneza vimelea
Unaweza kupata maambukizi ya crypto

kwa kumeza maiji yaliyochafuliwa na vya crypto.

kinyesi cha binadamu.

P ILG o IKIWA UNAFIKIRI UNA MAAMBUKIZI YA CRYPTO [

HEALTH DEPARTMENT Tupigie simu kwa 385-468-4194 au skani msimbo huu:

Swahili



PUNG DE LAI MAM BENH TAI
HO BOI VAO MUA HE NAY!

Chi can m@t nguoi bi tiéu chdy, toan bd ho boi cé thé bi 6 nhiém.

CRYPTOSPORIDIOSIS, hay crypto, la
can bénh rat dé Iay lan do mot loai ky
sinh trung nhé séng dugc trong nudc.
Cac triéu chirng thudng bat dau tur
2-10 ngay sau khi nhiém bénh va cé « Tam bang xa phong va nudéc trudc
thé kéo dai 2 tuan hodc lau hon. khi boi.

NOI QUY cHo HO Bot

« Khong dugc nudt nudc ho boi.

C4c triéu chirng bao gom: * Thuong xuyén dua tré vao nha vé

‘n > sinh.
* Tiéu chay s ]
. * Rira tay bang xa phong va nuéc sau
bau bung khi di vé sinh.
* SOt

- « Kiém tra va thay ta thudng xuyén.

* Buon non va oi mua , T

* CHI thay ta trong nha vé sinh.

* Rlra tay va mong clia con quy vi bang
xa phong va nudc sau khi thay ta.

¥ o * Pirng bai khi quy vi bi tiéu chdy HOAC
trong vong 2 tuan sau khi hét tiéu
Quy Vi ¢6 thé bi nhidm crypto khi chady bé&i quy vi van c6 thé lam lay lan
nuét phai nuéc bi 6 nhiém bdi crypto.
phan ngudi.
P ILG o NEU QUY VI NGHI MINH NHIEM CRYPTO

HEALTH DEPARTMENT Goi cho chung t6i theo s6 385-468-4194 hodc quét ma:

Vietnamese
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