Keep your family safe:

Prevent Childhood
Lead Poisoning

What should I do if my child
has lead in their blood?

What is

Lead?

Pb Lead is a metal in many products that can poison

Wash your child’s hands often, especially
before eating and going to bed.

Lead people, especially babies and young children. : -
L\ 8
What can lead do to my child? ' -

3y 7 !
No level of lead is safe in the body. Any amount can make your child § A | # N
sick now or cause problems later. Lead can get into the blood and -

bones. A level above 3.5 pg/dL needs to be addressed right away. Clean often by dusting with a wet cloth,

Lead in the body can cause things like: vacuuming regularly, and removing

. . shoes before coming inside.
¢ Learning and behavioral problems

e Lowered intelligence

e Slowed growth

¢ Hearing and speech problems
¢ Digestive problems

How can I know if my child has lead in their body? Rl o e i) o ot b iy

Ask your doctor to test your child’s blood for lead. calcium, iron, and vitamin C. This will
There are two types of blood tests. The first is a finger-prick (or help replace the lead in body.
heel-prick) that takes a tiny amount of blood. If the test shows that
there is lead in your child’s blood, the doctor will do a second blood

test from a vein to make sure the first test is right.

How does lead get into a child’s body?
Lead gets into a child’s body from something they put in their

mouth that has lead in it or on it. It can also get in by breathing in

Follow up with your child’s doctor
for testing again.

dust that has very small pieces of lead in it.

\_
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Find the lead in your home and remove it.

Call or text 801-382-8877 and the Salt Lake County Lead

Poisoning Prevention Program will help you for FREE. SaltLakeHealth.org




Mantenga segura a su familia:

Prevenga la intoxicacion
por plomo en los niihos

(Qué es el
plomo?

- El plomo es un metal presente en muchos productos
Pb que puede intoxicar a las personas, especialmente a
Plomo

los bebés y los nifios pequefios.

¢Como puede afectar el plomo a mi hijo?

Ningun nivel de plomo es seguro en el cuerpo. Cualquier cantidad
puede enfermar a su hijo ahora o causarle problemas méas adelante.
El plomo puede llegar a la sangre y a los huesos. Un nivel superior a
3.5 pg/dL debe tratarse de inmediato. El plomo en el cuerpo puede
causar los siguientes problemas:

Problemas de aprendizaje y de conducta
Disminucién de la capacidad intelectual
Retraso en el crecimiento

Problemas de audicién y habla

Problemas digestivos

¢Coémo puedo saber si mi hijo tiene plomo en el cuerpo?

Pidale a su médico que le haga un anélisis de plomo en la sangre
a su hijo. Hay dos tipos de analisis de sangre. El primero es un
pinchazo en el dedo (o en el talén) que extrae una pequefa cantidad
de sangre. Si el analisis muestra que hay plomo en la sangre de su
hijo, el médico realizard un segundo anélisis de sangre extraida de
una vena para asegurarse de que el primer andlisis sea correcto.

¢Como llega el plomo al cuerpo de un nino?

El plomo ingresa al cuerpo de un nifio a través de algo que se lleva
a la boca y que contiene plomo. También puede ingresar al respirar
polvo que contiene trozos muy pequefios de plomo.

Encuentre el plomo en su casa y eliminelo.

Llame o envie un mensaje de texto al 801-382-8877 y el
Programa de prevencién de intoxicacién por plomo del
condado de Salt Lake lo ayudara DE FORMA GRATUITA.

\_

¢Qué debo hacer si mi hijo
tiene plomo en la sangre?

Lavele las manos a su hijo con frecuencia,
especialmente antes de comer y acostarse.

Limpie con frecuencia quitando el polvo con
un pafio himedo, aspirando con regularidad
y quitdndose los zapatos antes de entrar.

Asegurese de que su hijo coma alimentos
con calcio, hierro y vitamina C. Esto
ayudara a reemplazar el plomo en su cuerpo.

Haga un seguimiento con el médico de
su hijo para repetir los analisis.

SALT LAKE
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Protégez votre famille :

prévenir le saturnisme
chez les enfants

a du plomb dans le sang ?

Qu’est-ce
que le
plomb ?

Lavez souvent les mains de votre enfant,
surtout avant les repas et d'aller au lit.

_ Le plomb est un métal présent dans de nombreux
Elz produits qui peut empoisonner les personnes, ~
notamment les bébés et les jeunes enfants.

Quelles conséquences le plomb peut-il avoir sur mon enfant ?

Aucun niveau de plomb n’est sain dans I'organisme. Méme une faible quantité

peut rendre votre enfant malade instantanément ou causer des problémes

Que dois-je faire si mon enfant

ultérieurs. Le plomb peut pénétrer dans le sang et les os. Un niveau supérieur Nettoyez souvent en dépoussiérant avec un chiffon
a 3,5 pg/dL doit étre traité immédiatement. Du plomb dans I'organisme peut humide, en passant I'aspirateur régulierement et en
provoquer : retirant les chaussures avant d'entrer a l'intérieur.

* Des problemes d'apprentissage et comportementaux
* Une réduction des capacités intellectuelles

* Une croissance plus lente

* Des problemes d'audition et d'élocution

* Des problemes digestifs

Comment puis-je savoir si mon enfant a du plomb dans son

. Veillez a ce que votre enfant mange des
organisme ?

aliments contenant du calcium, du fer et
de la vitamine C. lls aideront a remplacer

Demandez a votre médecin de tester le taux de plomb dans le sang de votre .
le plomb dans son organisme.

enfant. Il existe deux types de tests sanguins. Le premier est une piqire au

doigt (ou au talon) qui préléve une petite quantité de sang. Si le test indique
Vo)

qu'il y a du plomb dans le sang de votre enfant, le médecin effectuera un
deuxiéme test sanguin dans une veine afin de s'assurer que le résultat du

premier test est correct.

Comment le plomb pénétre-t-il dans I'organisme d'un enfant ?

Le plomb pénétre dans |I'organisme d’un enfant s'il a mis dans sa bouche un

Effectuez un suivi avec le médecin de
votre enfant pour un nouveau test.

objet couvert de plomb ou qui en contient. Il peut également y pénétrer en

respirant de la poussiére contenant de trés petites particules de plomb. \

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT
SaltLakeHealth.org

Trouvez le plomb dans votre logement et éliminez-le.

Appelez le 801-382-8877 ou envoyez un SMS et le
programme de prévention du saturnisme du comté
de Salt Lake vous aidera GRATUITEMENT.

French



Rinda umuryango wawe:

Rinda abana uburozi
bw’ubutare bwa plomb

Ubutare
bwa plomb
ni iki?

Ubutare bwa plomb ni icyuma kiboneka mu bikoresho
byinshi gishobora kuba uburozi ku bantu, by’'umwihariko
impinja n'abana bato.

Ubutare
bwa plomb)

Ni iki ubutare bwa plomb bwatera umwana wanjye?

Nta rugero rw’ubutare bwa plomb rutagira ingaruka mu mubiri. Uko ingana
kose ishobora gutera umwana wawe uburwayi ubu cyangwa ikazamutera ibibazo
nyuma. Ubutare bwa plomb bushobora kujya mu maraso no mu magufwa.
Urugero ruri hejuru ya pg/dL 3,5 rugaragaye rugomba guhita rwitabwaho.

Ubutare bwa plomb buri mu mubiri bushobora gutera ibi:

« Ibibazo mu myigire no mu myitwarire

« Kugabanuka k’ubwenge

«  Ubukererwe mu mikurire

« Ibibazo byo kutumva no kutamenya kuvuga

« Ibibazo bijyanye n'igogora

Ni gute namenya ko umwana wanjye afite ubutare bwa
plomb mu mubiri?

Saba muganga wawe gupima ubutare bwa plomb mu maraso y’'umwana wawe.
Hari ubwoko bubiri bw'ibizami bikorwa ku maraso. Icya mbere ni ugufata
amaraso ku rutoki (cyangwa ku gatsinsino) bisaba uturaso duke cyane. lyo ikizami
kigaragaje ko mu maraso y’'umwana wawe harimo ubutare bwa plomb, muganga
akora ikizami cya kabiri ku maraso yo mu mutsi kugira ngo yemeze ko ikizami cya
mbere ari ukuri.

Ni gute ubutare bwa plomb bugera mu mubiri w'umwana?

Ubutare bwa plomb bugera mu mubiri w'umwana buvuye ku kintu yashyize
mu kanwa kirimo cyangwa kiriho ubu butare. Bushobora no kunyura mu
mwuka ahumetse urimo ivumbi ririmo ubutare buke cyane.

Shaka ahari ubutare bwa plomb mu nzu yawe ubukuremo.

Hamagara cyangwa wohereze ubutumwa kuri 801-382-8877,
porogaramu ishinzwe kurwanya uburozi bw’ubutare bwa
plomb mu ntara ya Salt Lake izagufasha KU BUNTU.

Ni iki nakora igihe umwana
wanjye abaye afite ubutare
bwa plomb mu maraso?

Karabya umwana wawe intoki kenshi
by’'umwihariko mbere yo gufungura
no kujya kuryama.

—~ - e

Sukura kenshi uhanagura ivumbi
n'igitambaro gitose, ukura umwanda ahantu
hose ku buryo buhoraho kandi ukuramo
inkweto mbere yo kwinjira mu nzu.

Kora ibishoboka umwana wawe arye
ibikungahaye kuri karisiyumu, feri na
vitamini C. Bizamufasha gusimbuza
ubutare bwa plomb bumuri mu mubiri.

A

Kurikirana kwa muganga w'umwana
wawe yongere akore ikizami.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT
SaltLakeHealth.org

Kinyarwanda
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Onor foribar ore hefazot rakoon:

Baicponhale Cicar
Bicbonede yian Rukoon

Cica hode (il
i finic?

- Cica oilde bout poidawar okkol ot asede methel
Eb ziyan or harone maincottu bicbone, hadsgori baicca
okol ar gura fuwain okkol ottu.

Anr baiccattu ki oit fare?

Corir ot zehono cicar tobka hefazot noi. Zehono mikdar e onor baiccattu
ehon biaram oit fare yato fore feracni gorit fare. Cica gin rokto ar

andhdhi okkol ot golit fare. Cicar level gwa 3.5 pg/dL or uore gile fouran
bebosta luwa zorurot ase. Corir ot maze cica e indhilla cis okkol gorit fare:

Fonna forar ar salsolon or ocuida okkol

Homaiya zehén

°
°

® Aste unnoti
® Funa ar hotar ocuida okkol
°

Hozomi ocuida okkol

Zodi anr baiccar roktot maze cica toiyar oile ani
kibafe zaniyoum?

Cica asene yian zanibolla onor baiccar rokto thees goitto
dhakthor ore aros goriyo. Ecé dui kisim or rokto thees okkol ase.
Foila gwa oilde ouflot-fuific mari (yato folmurit-fuific mari) yore
caminno mikdar rokto loon. Zodi thees ot onor baiccar roktot maze
cica faile, foilar thees gan soiyi asene yian yekini goribolla dhakthore
rogottu rokto loi dusara uggwa thees goribou.

Baicca uggwar corir ot maze cica kibafe gole?

Butore yato oure cica asede baicca ole galot dede kessu cis olottu
baicca uggwar corir ot maze cica golit fare. Cicar cofi¢o thukca asede
dula-balu maze niac thanile o golit fare.

Onor gérot cica tuwaiyore neelaifelaiyo.

801-382-8877 ot kool gori yato leka meseij fathaile Salt Lake
County Lead Poisoning Prevention Program (Salt Leik Kounthi Cicar
Bicbona Rukede Program) e onore MAANA modot gori faribou.

toiyar oile aittu ki goroon sa?

Onor baiccar hat olore egaza duiyo,
haasgori hana haibor ar bisanat zaibor age.

—

Biza hoor loi fusiyore, pabondir sate sata
tuiyore, ar butore golibor age zuta okkol
larifeliyore gonogono forickar goriyo.

Onor baicca e kelsiam, airon, ar vithamin C
ola hana okkol haiyede yian yekini goriyo.
Yiane itarar corir ot cica bodolaibolla
modot oibou.

Dubara thees goraibolla onor baiccar
dhakthor loi thaim mutabek dehegoriyo.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT
SaltLakeHealth.org

Rohingya

Zodi anr baiccar roktot maze cica



Linda familia yako:

Zuia Usumushaji
wa Risasi Utotoni

Risasi
ni nini?

. Risasi ni metali iliyomo kwenye bidhaa nyingi
Eb zinazoweza kuwaingia watu kama sumu, hasa
watoto wachanga na watoto wadogo.

Je, risasi inaweza kumuathiri vipi mtoto wangu?

Hakuna kiwango cha risasi ambacho ni salama kwa mwili. Kiasi chochote
kinaweza kumfanya mtoto wako awe mgonjwa sasa au kusababisha matatizo
baadaye. Risasi inaweza kuingia kwenye damu na mifupa. Kiwango cha zaidi ya
3.5 pg/dL kinahitaji kushughulikiwa mara moja. Risasi ndani ya mwili inaweza

kusababisha vitu kama vile:

* Matatizo ya kujifunza na kitabia
* Uwezo uliopungua wa kufikiri

*  Ukuaji wa polepole

e Matatizo ya kusikia na usemi

e Matatizo ya umeng’enyaji chakula

Je, ninawezaje kujua ikiwa mtoto wangu ana risasi mwilini mwake?

Omba daktari wako apime damu ya mtoto wako kwa ajili ya risasi.

Kuna aina mbili za vipimo vya damu. Cha kwanza ni kuchoma sindano kwenye
kidole (au kuchoma sindano kwenye kisigino) ambayo huchukua kiasi kidogo
cha damu. lkiwa kipimo kitaonyesha kuwa kuna risasi katika damu ya mtoto
wako, daktari atafanya kipimo cha pili cha damu kutoka kwenye mshipa ili
kuhakikisha kuwa kipimo cha kwanza ni sahihi.

Je, risasi huingiaje kwenye mwili wa mtoto?

Risasi huingia kwenye mwili wa mtoto kutoka kwa kitu anachoweka
mdomoni ambacho kina risasi ndani yake au juu yake. Inaweza pia kuingia
kwa kuvuta vumbi ambalo lina vipande vidogo sana vya risasi ndani yake.

Tafuta risasi nyumbani kwako na uiondoe.

Piga simu au tuma SMS kwenda 801-382-8877 na
Mpango wa Kuzuia Sumu ya Risasi wa Kaunti ya Salt Lake
utakusaidia BILA MALIPO.

Je, natakiwa kufanya nini
ikiwa mtoto wangu ana madini
ya risasi kwenye damu yake?

Nawisha mikono ya mtoto wako mara kwa
mara, hasa kabla ya kula na kulala.

—

Safisha vumbi mara kwa mara kwa kitambaa chenye
maji, safisha kwa kivuta vumbi mara kwa mara, na
uwe unavua viatu kabla ya kuingia ndani ya nyumba.

Hakikisha mtoto wako anakula vyakula vyenye
madini ya kalisi, chuma na vitamini C. Hii itasaidia
kuchukua nafasi ya madini ya risasi mwilini mwao.

Fuatilia kwa daktari wa mtoto wako kwa
upimaji tena.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT
SaltLakeHealth.org

Swahili





