Zoster (Shingles)
Vaccine

This sheet will help you understand the disease,
the vaccine, and the risks of both.

Why get vaccinated? What are the risks of the

. . . . i ine?
Zoster (shingles) vaccine can prevent you from getting shingles. zoster (shingles) vaccine?

After receiving the shingles vaccine, it is

What is zoster (shingles)? common to have:

Shingles is a painful skin rash, usually with blisters. Other ® Soreness, redness, or rash where you

symptoms of shingles include:
e Fever

got the shot
e Fever or headache
e Headache ¢ Feeling tired
e Chills * Muscle pain
* Stomach pain

* Upset stomach
* Nausea

How do you get shingles? These things almost always stop within a

few days.
Shingles is caused by the same virus that causes chickenpox.

After you recover from chickenpox, the virus stays in your

body and can cause shingles later in life. The risk of shingles it is very rare to have:

increases as you get older. Shingles cannot be passed from one * Dizziness or fainting

person to another, but it can cause chickenpox in someone who * Ringing in ears

has never had chickenpox or has never received the chickenpox * Vision changes

vaccine. e An allergic reaction (hives, swelling of the

face, difficulty breathing, fast heartbeat)
Who should get the zoster (shingles) vaccine?

You should get 2 doses of the zoster (shingles) vaccine,

; ) What if there is a problem?
given 2 to 6 months apart, if you are:

If you have any of the rare reactions
listed, call 9-1-1 or take the person to
the nearest hospital. For other signs that

e 50 years of age or older, or
* 19 years of age and older and have a weakened

immune system
concern you, contact your doctor.
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Vacuna Contra la
Herpes Zoster (Culebrilla)

Esta hoja le ayudara a comprender las tres enfermedades, la vacuna
y los riesgos tanto de la vacuna como de las enfermedades.

¢Por qué hay que vacunarse? ¢Cudles son los riesgos de la vacuna

. . o H ?
La vacuna contra el herpes zéster (culebrilla) puede contra el zéster (culebrilla)?

prevenir su contagio. Después de recibir la vacuna contra el herpes
zO6ster, es comun tener:

. Qué es el zéster (culebrilla)? * Dolor, enrojecimiento o erupcién en el

lugar de la inyeccién
El herpes zdster es una erupcidn de la piel dolorosa, generalmente .

i ) * Fiebre o dolor de cabeza
con ampollas. Otros sintomas del herpes zéster son: » .
. ® Sensacién de cansancio
¢ Fiebre
e Dolor muscular
e Dolor de cabeza .
e Dolor de estémago
e Escalofrios i
* NAauseas
® Malestar estomacal

Estas cosas casi siempre paran a los pocos dias.

¢Coémo se contrae el herpes zéster?

. . . . Es muy raro tener:
El herpes zéster esta causado por el mismo virus que provoca la

. . . o
varicela. Tras recuperarse de la varicela, el virus permanece en el Mareos o desmayos

organismo y puede causar herpes zdster en etapas posteriores de la * Zumbidos en los oidos

vida. El riesgo de herpes zéster aumenta con la edad. El herpes zéster e Cambios en la visién

no puede transmitirse de una persona a otra, pero puede causar ¢ Reaccién alérgica (ronchas, hinchazén de la
varicela en alguien que nunca haya tenido varicela o que nunca haya cara, dificultad para respirar, latidos rapidos
recibido la vacuna contra la varicela. del corazén).

. 5 ; ¥ 2
B ) ) ¢ Qué pasa si hay algutn problema?
¢Quién debe vacunarse contra el zéster (culebrilla)? ) ]
Si presenta alguna de las reacciones raras

Debe recibir 2 dosis de la vacuna contra el zéster (culebrilla), mencionadas, llame al 9-1-1 o lleve a la persona

administradas con una diferencia de 2 a 6 meses, si es usted tiene: al hospital més cercano. Para otros signos que le

¢ 50 afos o mas, o preocupen, péngase en contacto con su médico.

e 19 afos 0 mas y un sistema inmunolégico debilitado
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Urukingo rwa zona

lyi fishi iragufasha gusobanukirwa ubu burwayi,
urukingo n’ibyago bishobora guterwa na byombi.

Kuki ari ngombwa kwikingiza? Ibyago bishobora guterwa n’urukingo

rwa zona ni ibihe?
Urukingo rwa zona (shingles) rushobora kukurinda kuyirwara.

lyo umuntu amaze guterwa urukingo rwa zona,
Zona ni iki? ni ibisanzwe kugira ibi:

¢ Ububabare, guhisha uruhu cyangwa kugira
Zona ni uburwayi buzana ibiheri biryana cyane ku ruhu, akenshi

ibiheri aho bateye urushinge
bifite ibisebe. Ibindi bimenyetso bya zona birimo: Y °

. e Umuriro cyangwa kuribwa umutwe
e Umuriro

. e Kumva unaniwe
e Kuribwa umutwe

e Kugira imbeho e Kubabara imikaya

e Kuribwa mu nda
e Kumva utameze neza mu nda

* Iseseme

Ni gute ushobora kwandura zona? Akenshi ibi bintu bimara iminsi mike bigashira.

Zona iterwa na virusi imwe n'itera ubushita. Nyuma yo gukira ubushita,

iyo virusi isigara mu mubiri ikaba yazatera zona mu gihe kiri imbere. Ntibikunze kubaho kugira ibi:
Ibyago byo kwandura zona bigenda byiyongera uko umuntu agenda * Kuzungera cyangwa kugwa igihumure
akura. Umuntu ntashobora kwanduza undi zona, ariko ishobora gutera e Ibintu bidunda mu matwi
ubushita ku muntu utarigeze aburwara cyangwa ahabwa urukingo e Impinduka mu kubona
rwabwo. . -

e Ubwivumbure bw'umubiri (gufuruta,

kubyimbirwa mu maso, guhumeka bigoranye,

Ni nde ukwiye guhabwa urukingo rwa zona? gutera cyane k’'umutima)

Umuntu agomba guhabwa inkingo 2 za zona, hagati yazo harimo

amezi 2 kugeza kuri 6, niba afite: Nakora iki niba hari ikibazo?

* Imyaka 50 cyangwa irenga, cyangwa Niba ugize bumwe mu bwivumbure

budakunze kubaho, hamagara 9-1-1 cyangwa
ujyane umurwayi ku bitaro bikwegereye.

¢ Imyaka 19 cyangwa irenga, kandi afite ubudahangarwa
bw’umubiri bucitse intege

Ku bindi bimenyetso biguteye impungenge,

vugisha muganga wawe.
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Vacina contra Zoster
(herpes)

Este folheto ajudara vocé a entender a doencga,
a vacina e os riscos de ambas.

/

Por que tomar a vacina? Quais sdo os riscos da vacina

. . . N o ?
A vacina contra zéster (herpes) pode evitar que vocé pegue essa contra zéster (herpes)?

doenca. Ap6s receber a vacina contra herpes, é comum ter:
* Dor, vermelhidao ou erupgées cuténeas no local
O que é zéster (herpes)? da aplicacao

~ ~ ~ ® Febre ou dor de cabeca
Herpes sdo erupcdes cutidneas dolorosas, geralmente com bolhas.

. . e Sensacdo de cansaco
Outros sintomas do herpes incluem: ¢ ¢

¢ Dor muscular
* Febre

e Dor de cabeca e Dor no abdémen

. ¢ Nauseas
e Calafrios
e Problemas estomacais Esses sintomas quase sempre duram apenas alguns

dias.

Como se pega herpes?

. . . E muito raro apresentar:
O herpes é causado pelo mesmo virus que causa a catapora. Depois
n . . ¢ Tontura ou desmaios
que vocé se recupera da catapora, o virus permanece no organismo e

: ® Zumbido nos ouvidos
pode causar herpes no futuro. O risco de desenvolver herpes aumenta

a medida que vocé envelhece. Nao é possivel passar herpes de uma * Alteragbes na visdo

pessoa para outra, mas é possivel passar catapora para alguém que * Uma reagdo alérgica (urticaria, inchago no
nunca tenha tido catapora nem tenha tomado a vacina contra essa rosto, dificuldade para respirar, taquicardia)
doenca.

O que devo fazer se tiver um

; 4 ?
Quem deve tomar a vacina contra zdster (herpes)? problema?

Vocé deverd tomar 2 doses da vacina contra zéster (herpes), Se vocé presenciar alguma das reacées raras

com um intervalo de 2 a 6 meses entre as doses, se vocé: .
! enumeradas, ligue para 911 ou leve a pessoa

. i . . ..
tem 50 anos ou mais, ou ao hospital mais préximo. No caso de outros

e tem 19 anos ou mais e tem um sistema imunolégico debilitado sinais, entre em contato com seu médico.
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BakuvHa npoTuB
onoscbiBaloLLero

HacToswwaa 6polutopa cogep>XmT nHpopmaLuio o
COOTBETCTBYIOLLEM 3a601€BaHNM, BaKLMHE MPOTUB HEro 1
pucKax, cBA3aHHbIX C 3a601eBaHMeM U BaKUUHaLUVEN.

3auyeM Hy>KHa BaKuMHaumnsa?

BaKLUMHa NpoTMB OMnosicbiBatoLLLEero 1Llasa no3sBonseT 3almTnuTb
OpraHun3Mm oT 3Toro 3a6oneBaHMs.

YTo Takoe onosicbiBalOLWMIA NLLIANA?
OnosicbiBaloLW WA NULLal — 3TO 60/1€3HEHHas CbiNb, KOTOpas 06bI4YHO
COMpPOBOXKAAeTCcA NosiBieHUeM Bonabipeii. poune CUMNTOMBI:

* BbICOKasi TeMMnepaTypa Tena;

* ronoBHas 60nb;

*  03HO6;

*  PacCTPOICTBO Xenyaka.

Kak mo>xHO 3apa3nTbCsa onosicbiBaroLW MM navwaem?

MpryrHoOI 3TOro 3a601eBaHS ABASETCS TOT Xe BMPYC, KOTOPBbIiA
BbI3bIBaeT BETPSIHKY. [0c/ie BETPSIHKU BUPYC OCTAeTCsl B OpraHM3me n

MOXeT CTaTb FIpVI'vIVIHOI7I nosaBneHUA onosiCbiBakoLwiero nmwlaa B 6yp,yu.|,eM

Puck Pa3BNTUA ONOACbIBaOLEro inLlan yBeIn4vnBaeTCa C BO3pacToM.
3710 3aboneBaHue He nepepaeTca oT YenoBeka K UenoBeky, HO MOXeT
BbI3blBaTb BETPAHKY Yy TOro, KTO HNKOrga He 6onen aTum 3aboneBaHnem
NN HUKOorga He npoxoann BakuMHaUuKo OT Hero.

Komy cnepgyeT npoiTv BakUMHaLUMIO OT

onosicbiBaloLero nvwasn?

[lBe f03bl BaKLMHbI OT OMOSACLIBAOLLEro N1LIas, BBOANUMbIE C

VIHTEpBasiioM OT 2 10 6 MecsiLieB, MOKa3aHbl CieAyoLLUM MLam:
* noAaam B Bo3pacTe 50 neT v cTapLue;

¢ NoaaMm B Bo3pacTte 19 netn cTapLie, y KOTopbIX ocnabneHa
NMMMYHHasaA cuctema.

Kakue pnckum cBAizaHbl C BaKLHOMA
NpPOTVB OMNOsICbIBAlOLLLEro INLLANA?

Mocne BBegeHMA AaHHO BaKLUHbI 4acTo
Ha6noaalTca cnepylowme ABNEHUSN:
*  60/b, NOKPACHEHWE WAV CbiMNb B MECTE UHBEKLMY;
* BbICOKas TeMMepaTtypa Tena Uin rosoBHas 60sb.
* cnabocThb;
*  60/b B MbILLLAX;
*  605b B Xenyake;
*  TOLWHOTA.

MouTwn Bceraa 3Tn sBNeHUA npoxoaAdaT B Te4eHne
HeCKOTbKNX AHeI‘/lI.

OuyeHb pegKo 0TMeYalTCs NepevyuncieHHble
HWXe sIB/IeHNA:
*  TONOBOKpPYXeHMe nam 06Mopok;
* «3BOH» B YyLlax;
*  yXyjLleHue 3peHus;
* annepruyeckas peakums (Cbinb, oTek 1MUa,
3aTpyAHEeHHoe AblXxaHue, yyalleHHoe
cepguebureHne).

YTo genatb B ciyyae BOSHUKHOBEHUS
OC/IO)KHEeHWIA?

B cnyyae BO3SHUKHOBEHWSI O4HOM U3 YKa3aHHbIX PeAKNX
peakunii Heob6xoMMo cBA3aTbCA €O cny>k6oin 9-1-1
WX OTBE3TY NaumeHTa B 6amnxaliyto 60nbHULY.

Mpw BbISBNEHWN ApYrMX 6€CNOKOSILLMX NPU3HAKOB

cnepyet 06paTUTLCA K Bpayy.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Moapo6Hasi nHpopmaums: www.cdc.gov/vaccines )
Russian



Zoster (Shingles)
Tallaalka

Xaashidan waxay kaa caawinaysaa fahamka cudurka,

tallaalka, iyo halisaha labadaba.

Waa maxay sababta tallaalkan loo qaato?

Tallaalka zoster (shingles) wuxuu kaa ilaalin doonaa inuu kugu dhaco cudurka

shingles.

Waa maxay zoster (Shingles)?
Shingles waa furuuruc xanuun badan, oo sida badan dheecaan leh.
Astaamaha kale ee shingles-ka waxa ka mid ah:

e  Xummad

e Madax-xanuun

e Qargaryo

e Caloosha oo xanuunta

Sideed u qaadaysaa shingles-ka?

Shingles-ka waxa keena isla fayraska hablobaasta keena. Kadib markaad ka
bogsato hablobaasta, fayrasku wuxuu ku nagaadaa jirkaaga wuxuuna marka
dambe kugu keeni karaa shingles. Halista shingles-ku waa korortaa markaad sii
waynaatoba. Shingles-ka dadku ma kala gaadaan, laakiin wuxuu ku keeni karaa
hablobaas qofka aysan waligii ku dhicin hablobaas ama aan waligii gaadan

tallaalka hablobaasta.

Ayaa qaadanaya tallaalka zoster (shingles)?
Waa inaad gaadato 2 margaadasho oo ah tallaalka zoster (shingles), oo ay u
dhexeeyaan 2 ilaa 6 bilood, haddaad tahay:

e 50 sano jir ama ka wayn, ama

e 19 jir iyo ka wayn oo habdhiska difaacaagu uu liito

.

Waa maxay halisaha tallaalka
zoster (shingles)?
Kadib qaadashada tallaalka shingles, waa wax
caadi ah inaad yeelato:
¢ Nabar, gaduudasho, ama furuuruc halka
lagaa muday/duray
e Xummad ama madax-xanuun
e Daal dareemid
e Xanuun murgaha ah
e Xanuun caloosha ah

* Yalaalugo

Badanaa waxyaalahani maalmo gudahood ayey
ku baaba'aan.

Aad ayey dhif u tahay in qofku yeesho:
e Dawakhaad ama miyirbeel kooban
e Dhagaha oo dhawaaq ku furmo
* Isbeddel aragga ah
e Falcelin xasaasiyadeed (barbarar, barar wajiga
ah, neefsiga oo adkaada, wadnaha oo aad u
garaaca)

Ka waran hadday dhibaato dhacdo?

Haddaad leedahay wax ka mid ah falcelinahan
dhifta ah, wac 9-1-1 ama u qaad qofka isbitaalka
ugu dhaw. Calaamadaha kale ee walaaca kugu
abuura, la xiriir dhakhtarkaaga.

S—’ SALT LAKE
< COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Boogo www.cdc.gov/vaccines si aad wax badan u ogaato. Somali



Chanjo ya Zosta
(Vipele)

Hati hii itakusaidia kuelewa ugonjwa, chanjo,
na hatari ya vyote viwili.

Kwa nini uchanjwe?

Chanjo ya Zosta (vipele) inaweza kukuzuia kupata vipele.

Zosta (vipele) ni nini?

Vipele ni upele wa ngozi unaouma, kwa kawaida
unaambatana na malengelenge. Dalili zingine za vipele ni
pamoja na:

* Homa

e Maumivu ya kichwa

e Kuhisi baridi

e Maumivu ya tumbo

Je, unapataje vipele?

Vipele husababishwa na virusi sawa na vinavyosababisha
tetekuwanga. Baada ya kupona kutokana na tetekuwanga,
virusi husalia mwilini mwako na vinaweza kusababisha vipele
baadaye maishani. Hatari ya ugonjwa wa vipele huongezeka
kadiri unavyozeeka. Vipele haviwezi kupitishwa kutoka kwa
mtu mmoja hadi mwingine, lakini vinaweza kusababisha
tetekuwanga kwa mtu ambaye hajawahi kuambukizwa
tetekuwanga au ambay hajawahi kupata chanjo ya
tetekuwanga.

Je, nani anapaswa kupata chanjo ya zosta (vipele)?

Unapaswa kupata dozi 2 za chanjo ya zosta (vipele), ukipewa
huku chanjo ya pili ikitolewa baada ya miezi 2 hadi 6,
ikiwa una:

e Umri wa miaka 50 au zaidi, au

e Umri wa miaka 19 na zaidi na una kinga dhaifu

Je, chanjo ya zosta (vipele)
ina hatari gani?

Baada ya kupokea chanjo ya vipele, ni
kawaida kuwa na:

* Maumivu, uwekundu au upele
ulipodungwa

e Homa au maumivu ya kichwa

e Kuhisi uchovu

e Maumivu ya misuli

e Maumivu ya tumbo

e Kichefuchefu
Dalili hizi mara nyingi huisha ndani ya
siku chache.

Ni nadra sana kuwa na dalili kama:
e Kizunguzungu au kupoteza fahamu
e Kuhisi mlio masikioni
e Mabadiliko ya uwezo wa kuona

e Athari ya mzio (mabaka, uvimbe wa uso,
ugumu wa kupumua, mapigo ya haraka
ya moyo)

Je, itakuwaje tatizo likitokea?

Ikiwa una athari yoyote nadra
iliyoorodheshwa, piga simu 9-1-1 au
umpeleke mtu aliyeathirika hospitali iliyo
karibu. Kwa dalili nyingine zinazokutia
wasiwasi, wasiliana na daktari wako.

V/# SALT LAKE
S.é COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Tembelea www.cdc.gov/vaccines ili kupata maelezo zaidi. Swahili



Zoster (Shingles)
Vaccine

Ang dokumentong ito ay makakatulong para
maunawaan mo ang sakit, ang bakuna, at ang
mga peligro ng dalawang ito.

-

Bakit dapat magpabakuna? Ano ang mga peligro ng zoster

. .9
Ang zoster (shingles) vaccine ay maaaring makahadlang na magkaroon ka ng (shingles) vaccine?

shingles. Matapos tumanggap ng shingles vaccine,
karaniwan ang pagkakaroon ng:

Ano ang zoster (shingles)? e Pananakit, pamumula, o pamamantal kung
. . . . saan ka binakunahan
Ang shingles ay isang masakit na pamamantal sa balat, na karaniwang may

kasamang mga paltos. Kabilang sa iba pang mga sintomas ng shingles ang: * Lagnat o pananakit ng ulo

* Lagnat e Kapaguran

e Pananakit ng ulo e Pananakit ng kalamnan

e Pagkaginaw ® Pananakit ng tiyan

e Pananakit ng tiyan e Pagduduwal
Halos palaging tumitigil ang mga bagay na ito sa

Paano ka nagkakaroon ng shingles? loob ng ilang araw.

Ang shingles ay sanhi ng kaparehong virus na nagsasanhi ng bulutong.
Kapag gumaling ka na mula sa bulutong, mananatili ang virus sa katawan Bihirang-bihirang magkaroon ng:
mo at maaaring magsanhi ng shingles kalaunan sa buhay. Mas tumataas ang « Pagkahilo o pagkahimatay
peligro ng shingles habang tumatanda ka. Hindi maaaring ipasa ng isang e Pag-ugong sa iyong mga tainga
tao ang shingles sa ibang tao, pero maaari itong magsanhi ng bulutong sa o
. Lo Lo * Mga pagbabago sa paningin
isang taong hindi pa nagkaroon ng bulutong o hindi pa nakatanggap ng

. . e Allergic na reaksyon (pamamantal, pamamaga
chickenpox vaccine. 9 yon (p P g

ng mukha, hirap sa paghinga, mabilis na

X . . pagtibok ng puso)
Sino ang dapat tumanggap ng zoster (shingles) vaccine?

Dapat kang tumanggap ng 2 dosis ng zoster (shingles) vaccine,

P ° 99ap g ° (shingles) Paano kung may problema?
na 2 hanggang 6 na buwan ang pagitan, kung ikaw ay:
« 50 taong gulang o mas matanda pa, o Kung mayroon ka ng alinman sa mga bihirang
. . reaksyong nakalista, tumawag sa 9-1-1 o dalhin ang
¢ 19 na taong gulang pataas at mahina ang immune system
tao sa pinakamalapit na ospital. Para sa iba pang mga

palatandaang ipinag-aalala mo, kontakin ang doktor mo.

7/ SALT LAKE
S—éCOUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Bumisita sa www.cdc.gov/vaccines para malaman ang iba pa.
Tagalog



Vac-xin
Z0Na (Zona than kinh)

Tai liéu nay sé gidp quy vi hi€u vé bénh,
vac-xin va nhirng rui ro clia ca vac-xin va bénh.

) . i o Vac-xin zona (Zona than kinh)
Tai sao can chich vac-xin? c6 thé gay ra nhirng rai ro gi?

Vac-xin nglra bénh zona (Zona than kinh) c6 thé gitip quy vi phdng ngira ]
bénh zona. Sau khi chich vac-xin zona (Zona than kinh),
thuong sé c6 cac hién tuong:

* Pau nhirc, dé hoac phat ban & vj tri tiém

Bénh Zona (Zona than kinh) la gi? + S8t hoac dau dau
Bénh zona la tinh trang phat ban trén da gay dau dén, thudng c6 mun *  Cam thdy mét méi
nuwéc. Cac triéu chirng khac ctia bénh zona bao gém: + Pauco

+ SOt +  Paudaday

+ Daudau *  Budn nén

« Onlanh

Nhirng hién tugng nay hadu nhu ludn bién mat
*  Khé chju & da day trong vong vai ngay.

- . r ~ & ~ A . > Ve ~ 7
Quy vi c6 thé mac bénh zona than kinh bang cach nao? Cac tinh trang rét hiém khi xay ra bao gom:

Bénh zona than kinh do cling loai vi-rit bénh thady dau gay ra. Sau khi quy « Chéng mat ho3c ngét xiu
vi khéi bénh thuly dau, vi-rat van ton tai trong co thé va cé thé gay ra bénh
zona sau nay. Nguy cd mac bénh zona than kinh tang 1én theo tudi tac.
Bénh zona khéng 13y tir ngudi nay sang ngudi khac, nhung cé thé gy ra
bénh thdy ddu & nhirng ngudi chua tirng bi thay ddu hodc chua tirng chich
vac-xin thdy dau.

« Utai

» Thay d6i thi luc

* Phan &rng di 'ng (phat ban, sung mat,
khé thd, tim dap nhanh)

Ai nén chich véc-xin zona (zona than kinh)? Khi c6 bién c6 phai lam gi?
Quy vi nén chich 2 lidu vic-xin ngira zona than kinh, cach nhau tir 2 dén Né&u c6 bat ky phan (rng hi€m gap nao ké trén, hay
6 thang, néu quy vi: goi 9-1-1 hodc dua ngudi d6 dén bénh vién gan
*  tir50 tudi trg Ién, hodc nhat. Hay lién hé v&i bac st néu c6 nhitng dau hiéu
+  tlr 19 tudi trd I&n va c6 hé mién dich suy yéu khac khién quy vi lo l3ng.

/4 SALT LAKE
S—é COUNTY
HEALTH DEPARTMENT

Truy cdp www.cdc.gov/vaccines dé tim hiéu thém.
Vietnamese



