Varicella (Chickenpox)

Vaccine

This sheet will help you understand the disease,

the vaccine, and the risks of both.

Why get vaccinated?

The Varicella (chickenpox) vaccine helps protect you and
your family from getting chickenpox. If you get chickenpox,
you will miss work, school, and social gatherings.

What is varicella (chickenpox)?

Varicella, also known as chickenpox, is a highly contagious
viral infection. It causes an itchy rash with red spots that
turn into fluid-filled blisters and then scab over. Chickenpox
spreads through coughing and sneezing or from touching
the sores/blisters of someone with chickenpox.
Other symptoms of chickenpox include:

e Fever

e Not feeling hungry

e Feeling tired

¢ Headache

Who should get the varicella vaccine?

Children should get 2 doses of chickenpox vaccine at about

these ages:
e 12-15 months
e 4-6years

Anyone who has never had chickenpox and is over 13 years
old should get 2 doses of varicella vaccine given at least 3
months apart.

What are the risks of the
Varicella vaccine?

If you are getting the varicella vaccine, tell
your provider if you are pregnant or have a
weakened immune system.

After receiving the varicella vaccine, it is
common to have:

e Soreness, redness, or rash where you got
the shot

e Fever

These things almost always stop within a few
days.

It is very rare to have:
e Dizziness or fainting
® Ringingin ears
e Vision changes
e Pneumonia
¢ An allergic reaction (hives, swelling of the
face, difficulty breathing, fast heartbeat)

What if there is a problem?

If you have any of the rare reactions listed, call 9-1-1 or
take the person to the nearest hospital. For other signs
that concern you, contact your doctor.

.
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Vacuna Contra
la Varicela

Esta hoja le ayudara a comprender las tres enfermedades, la vacuna

y los riesgos tanto de la vacuna como de las enfermedades.

¢Por qué hay que vacunarse?

La vacuna contra la varicela ayuda a protegerle a usted y
a su familia de la varicela. Si contrae la varicela, faltara al
trabajo, al colegio y a reuniones sociales.

¢Qué es la varicela?

La varicela es una infeccién viral muy contagiosa. Provoca

una erupcioén con picor y manchas rojas que se convierten en
ampollas llenas de liquido y luego forman costras. La varicela
se contagia al toser y estornudar o al tocar las llagas/ampollas
de alguien con varicela.

Otros sintomas de la varicela son:
e Fiebre
e Falta de apetito
e Cansancio

e Dolor de cabeza

¢Quién debe vacunarse contra la varicela?

Los nifios deben recibir 2 dosis de la vacuna contra la varicela
aproximadamente a estas edades:

e 12-15 meses

e 4-6 anos
Las personas mayores de 13 afios que nunca hayan tenido
varicela deben recibir 2 dosis de la vacuna contra la varicela

con un minimo de 3 meses de diferencia.
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¢Cuadles son los riesgos de la
vacuna contra la varicela?

Si va a vacunarse contra la varicela, informe a su
proveedor si estd embarazada o tiene el sistema
inmunoldgico debilitado.
Después de recibir la vacuna contra la varicela,
es comun tener:
* Dolor, enrojecimiento o erupcién en el lugar
de la inyeccién

e Fiebre

Estas cosas casi siempre paran a los pocos dias.

Es muy raro tener:

* Mareos o desmayos

e Zumbidos en los oidos

e Cambios en la visién

e Neumonia

e Reaccién alérgica (ronchas, hinchazén de la
cara, dificultad para respirar, latidos cardiacos
acelerados)

¢Qué pasa si hay algun problema?
Si presenta alguna de las reacciones raras
mencionadas, llame al 9-1-1 o lleve a la persona
al hospital mas cercano. Para otros signos que le
preocupen, péngase en contacto con su médico.
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Visite www.cdc.gov/vaccines para
obtener mas informacién.
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Urukingo rw'ubushita

(Chickenpox)

lyi fishi iragufasha gusobanukirwa ubu burwayi,

urukingo n'ibyago bishobora guterwa na byombi.

Kuki ari ngombwa kwikingiza?
Urukingo rw’ubushita rushobora kukurinda kubwandura wowe

n‘'umuryango wawe. Niwandura ubushita, ntuzajya ku kazi,

ku ishuri cyangwa inama.

Ubushita ni iki?

Ubushita buzwi nka chickenpox, ni uburwayi bwandura cyane
buterwa na virusi. Butera ibiheri biryaryata bikazamo amazi nyuma
bikameneka hakaza urukoko. Ubushita bwandurira mu gukorora no
kwitsamura cyangwa gukora ku biheri byacitse imitwe by'umurwayi

w'ubushita.

Ibindi bimenyetso by'ubushita birimo:
e  Umuriro
e Kutumva ushonje
¢ Kumva unaniwe

e Kuribwa umutwe

Ni nde ukwiye guterwa urukingo rw'ubushita?

Abana bagomba guterwa urukingo rw’ubushita inshuro 2 ku myaka
ikurikira:

e  Amezi 12-15

¢ Imyaka 4-6

Umuntu wese utarigeze arwara ubushita kandi afite imyaka irenga

13 agomba gukingirwa inshuro 2, hagati yazo hagacamo nibura amezi 3.

S

-

Ibyago bishobora guterwa n’urukingo
rw'ubushita ni ibihe?

Niba ugiye gukingirwa ubushita utwite cyangwa
ubudahangarwa bw'umubiri wawe bucitse intege,

bibwire ugukingira.

lyo umuntu amaze guterwa urukingo rw'ubushita,
ni ibisanzwe kugira ibi:
* Ububabare, guhisha uruhu cyangwa kugira ibiheri
aho bateye urushinge

e  Umuriro

Akenshi ibi bintu bimara iminsi mike bigashira.

Ntibikunze kubaho kugira ibi:
e Kuzungera cyangwa kugwa igihumure
¢ |bintu bidunda mu matwi
¢ Impinduka mu kubona
e Umusonga
¢ Ubwivumbure bw'umubiri (gufuruta, kubyimbirwa
mu maso, guhumeka bigoranye, gutera cyane

k’'umutima)

Bigenda bite iyo habaye ikibazo?

Niba ugize bumwe mu bwivumbure budakunze kubaho,
hamagara 9-1-1 cyangwa ujyane umurwayi ku bitaro
bikwegereye. Ku bindi bimenyetso biguteye impungenge,

vugisha muganga wawe.
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Vacina contra varicela

(catapora)

Este folheto ajudara vocé a entender a doencga,

a vacina e os riscos de ambas.

Por que tomar a vacina?

A vacina contra a varicela (catapora) ajuda a proteger vocé e sua
familia contra essa doenga. Se vocé pegar catapora, precisaré faltar

ao trabalho, a escola e a reunides sociais.

O que é a varicela (catapora)?

A varicela, também conhecida como catapora, é uma infecgao viral
altamente contagiosa. Ela provoca erupgdes cutdneas com pontos
vermelhos que se transformam em bolhas cheias de fluido e depois
formam uma casca. A catapora é transmitida por meio da tosse e
do espirro ou ao tocar as feridas/bolhas de alguém que esta com a

doenca.

Outros sintomas da catapora incluem:
e Febre
¢ Falta de fome
¢ Sensacdo de cansaco

e Dor de cabeca

Quem deve tomar a vacina contra a varicela?

As criangas devem tomar 2 doses da vacina contra a varicela
aproximadamente nas seguintes idades:

* 12 a 15 meses

e 4abanos
Qualquer pessoa que nunca tenha tido catapora e tenha mais de

13 anos de idade deve tomar 2 doses da vacina contra a varicela,

aplicadas com 3 meses de intervalo entre elas.

-

Quais sdo os riscos da vacina
contra a varicela?

Se vocé for tomar a vacina contra a varicela, informe
ao profissional se estiver gravida ou se tiver um

sistema imunolégico debilitado.

Apés receber a vacina contra a varicela, é comum ter:
* Dor, vermelhidao ou erupgoes cuténeas no local da
aplicagao

e Febre

Esses sintomas quase sempre duram apenas alguns dias.

E muito raro apresentar:
e Tontura ou desmaios
e Zumbido nos ouvidos
e Alteragdes na visdo
e Pneumonia

¢ Uma reacdo alérgica (urticaria, inchago no rosto,

dificuldade para respirar, taquicardia)

O que devo fazer se tiver um problema?

Se vocé presenciar alguma das reagdes raras enumeradas,
ligue para 911 ou leve a pessoa ao hospital mais préximo.

No caso de outros sinais, entre em contato com seu médico.

778 SALT LAKE
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BakuvHa npoTuvB

BEeTPAHOM OCnbl

HacToswwas 6polutopa cogepXXmT MHpopmMaLuio o
COOTBeTCTBYIOLLEM 3a60neBaHNM, BakUMHE MPOTUB HEro 1
puckax, CBA3aHHbIX € 3a6oneBaHMEM U BaKUMHaLMEN.

3aueM HY>KHa BaKuMHauusa?

BakumHaLumsa oT BeTPAHOW oCnbl (BETPSAHKM) NO3BONSAET
3aWMTUTL ceba 1 6an3Kmx oT 3Toro 3abonesaHus. Yenosek,
3apaXeHHbI BETPSHKOM, NponyckaeT paboTy 1 yueby, nnwieH
coumanbHbIX B3aUMOAencTBUNA.

UTo Takoe BeTpsiHas ocna (BeTpsiHKa)?

BeTpsiHas ocna, uiv BeTpsiHKa — 3TO BbICOKOKOHTarno3Has
BUpYycHasi UHdekums. 3a6oneBaHne xapakTepusyeTcs 3yasLe
CbIMNbHO (MOSB/IEHMEM Ha KOXE KPaCHbIX MATEH, KOTOpble CO
BpeMeHeM MpeBpaLLaoTcs B BOAALIPU, 3aM0HEHHbIE XXUAKAM
COAEPXKMMBIM, 1 NOKPLIBAIOTCA CTPYMbAMM). BeTPSAHKO MOXHO
3apa3snTbCs B pesynbTaTe HaXoXAeHNs PAAOM C KaLLISOLUM
WM YMXaKoLWUM Yesl0BEKOM UM MPUKOCHOBEHMS K paHam uam
BOJIABIPSIM Ha KOXe 3apaXeHHOoro.

Mpoune cMMNTOMBI BETPAHKN:
* BbICOKas TeMnepartypa Tena;
*  OTCYTCTBME anneTuTa;

* cnabocThb;
* ronoBHast 60b.

KoMy nokasaHa BakLWHa OT BETPSIHO OCNbl?
Bcero pe6eHOK A0/KeH NONYUYNTb ABe A03bl BaKLWHbI TPOTUB
BETPSAHKN B C/ieJyloLLieM Bo3pacTe:

* 12-15 mecsues;

* 4-6 nert.
Bce ntogm cTaplue 13 net, KoTopble HUKOrAa He 6onenu

BeTpﬂHKOI?I, AOJDKHBI NONYYUThL ABE A03bl COOTBeTCTByPOLLteI?I
BaKUMHbI C UHTEPBAJIOM HE MeHee YeM TpUu Mecdaula.

-

Kakme pnckmn cBsizaHbl C BaKLUHOW NPOTUB
BeTpsiHoOiA ocnbI?

B cnyuyae 6epeMeHHOCTM UM ocnabnieHHoMN
MMMYHHO cucTeMbl, 06 3TOM Heo6xoAMMO
CO06LUTL Bpayy A0 NPOXOXKAEHUSA BaKLMHALW.

Mocne BBeAeHNA BaKLUHbI NPOTUB BETPSHOIA OCbI
yacTo Ha6noaalTCA clefyloLme ABNEHNS:
*  60/b, NOKPACHEHWNE UNW CbiMb B MecTe
NHBEKLNY;
*  BbICOKasi TeMnepaTypa Tena.

MouTu Bcerga 3Tu iBNeHUsi MPOXOAAT B TeueHume
HECKOJIbKMX AHEeMN.

OueHb peAKo 0TMEeYaloTCsl NepeUunc/ieHHble HMXXe
fAIBNIeHNA:
*  TONOBOKpPYXEHME Nan o06Mopok;
*  «3BOH» B yLlaX;
*  yXyALleHue 3peHuss;
*  MHEBMOHMS;
* annepruyeckas peakuus (cbinb, oTeK 11U,
3aTpyAHEHHOE AblXaHue, yyalleHHoe
cepauebuneHue).

UTo genatb B c/lydae BOSHUKHOBEHUS
OCNOXKHEeHWIA?

B cnyyae BO3HUKHOBEHUS OAHOW 13 yKa3aHHbIX peAKunx
peakunii Heo6xo4MMO CBA3aTbLCA €O cnyXK60i1 9-1-1 nnn
0TBE3TW NauureHTa B 6vxaiiLlyio 60bHMLY. Mpy BbiSBREHWN
ApYrx 6ecrnokosALLMX MPU3HaKOB clefyeT 06paTUTLCS K
Bpauy.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Moapo6Has nHpopmaums: www.cdc.gov/vaccines

Russian



Hablobaas Busbus)
Tallaalka

Xaashidan waxay kaa caawinaysaa fahamka cudurka,

tallaalka, iyo halisaha labadaba.

Waa maxay sababta tallaalkan loo gaato?

Tallaalka Hablobaasta (busbuska) wuxuu ka ilaaliyaa adiga iyo
qoyskaaga inaad gaaddaan hablobaasta. Haddaad gaaddo
hablobaasta, waxaad ka magnaan doontaa shagada, dugsiga, iyo
kulmada bulsheed.

Waa maxay hablobaasta (busbuska)?

Hablobaasta oo sidoo kale loo yagaan busbus, waa caabuq fayras
oo aad u faafa. Wuxuu keenaa finan cuncun badan oo leh baro
cascas oo dheecaan ka buuxsamo oo marka dambena qolof
yeelata. Hablobaastu waxay ku faaftaa qufaca iyo hindhisada

ama taabashada nabarada/finanka dheecaanka leh ee cid qabta
hablobaas.

Astaamaha hablobaasta ee kale waxa ka mid ah:
e Xummad
e Dareemid la'aan gaajada
e Daal dareemid

e Madax-xanuun

Ayaa qaadanaya tallaalka hablobaasta?

Carruurtu waa inay gaataan 2 margaadasho tallaalka hablobaasta
markay da'ahan ku jiraan:

e 12-15 bilood

e 4-6sano

Ciddii aan waligeed gaadan tallaalka hablobaasta ee da' ahaan ka

Waa maxay halisaha tallaalka
hablobaasta?

Haddaad qaadan rabto tallaalka hablobaasta, u
sheeg daryeel-bixiyahaaga haddaad uur leedahay

ama difaaca jirkaagu liito.

Kadib qaadashada tallaalka hablobaasta, waa wax
caadi ah inaad yeelato:

e Nabar, gaduudasho, ama furuuruc halka lagaa
muday/duray

e  Xummad

Badanaa waxyaalahani maalmo gudahood ayey

ku baaba'aan.

Aad ayey dhif u tahay in qofku yeesho:
¢ Dawakhaad ama miyirbeel kooban
e Dhagaha oo dhawaaq ku furmo
® Isbeddel aragga ah
e Oofwareen

e Falcelin xasaasiyadeed (barbarar, barar wajiga ah,

neefsiga oo adkaada, wadnaha oo aad u garaaca)

Ka waran hadday dhibaato dhacdo?
Haddaad leedahay wax ka mid ah falcelinahan dhifta ah,

wayn 13 jir waa inay qaadato 2 margaadasho oo tallaalka hablobaasta wac 9-1-1 ama u qaad qofka isbitaalka ugu dhaw. Calaamadaha

ah oo ay u dhaxayso ugu yaraan 3 bilood. kale ee walaaca kugu abuura, la xiriir dhakhtarkaaga.

7/ SALT LAKE
S—éCOUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Boogo www.cdc.gov/vaccines si aad wax badan u ogaato. Somali



Chanjo ya

Tetekuwangavaricella)

Hati hii itakusaidia kuelewa ugonjwa, chanjo,

na hatari ya vyote viwili.

Kwa nini uchanjwe?

Chanjo ya Varicella (tetekuwanga) husaidia kukukinga wewe
na familia yako dhidi ya kupata tetekuwanga. Ukipatwa na
tetekuwanga, utapaswa kukosa kazini, shuleni, na kuacha
kukutana na wengine.

Je, Tetekuwanga (Varicella) ni nini?

Varicella, pia inajulikana kama tetekuwanga, ni maambukizi ya
virusi yanayoambukiza sana. Husababisha upele unaowasha na
madoa mekundu yanayobadilika kuwa malengelenge yaliyojaa
umajimaji na kisha kuwa ukurutu. Tetekuwanga huenea mtu
aliyeambukizwa anapokohoa na kupiga chafya au unapogusa
vidonda/malengelenge yake.

Dalili nyingine za tetekuwanga ni pamoja na:
* Homa
e Kutohisi njaa
e Kuhisi uchovu

e Maumivu ya kichwa

Je, nani anapaswa kupata chanjo ya
tetekuwanga?

Watoto wanapaswa kupata dozi 2 za chanjo ya tetekuwanga
katika umri huu:

e Miezi 12 hadi 15

e Miaka 4 hadi 6
Mtu yeyote ambaye hajawahi kuambukizwa tetekuwanga na ana

umri wa zaidi ya miaka 13 anapaswa kupata dozi 2 za chanjo ya
varicella huku ya pili ikitolewa baada ya miezi 3.

.

Je, chanjo ya Tetekuwanga
ina hatari gani?

Ikiwa unapata chanjo ya Tetekuwanga, mwambie
mtoa huduma wako kama wewe ni mjamzito au
una kinga dhaifu.

Baada ya kupokea chanjo ya Tetekuwanga, ni
kawaida kuwa na:

* Maumivu, uwekundu au upele ulipodungwa

e Homa

Dalili hizi mara nyingi huisha ndani ya siku

chache.

Ni nadra sana kuwa na dalili kama:

e Kizunguzungu au kupoteza fahamu

e Kuhisi mlio masikioni

* Mabadiliko ya uwezo wa kuona

e Nimonia

e Athari ya mzio (mabaka, uvimbe wa uso,
ugumu wa kupumua, mapigo ya haraka
ya moyo)

Je, itakuwaje tatizo likitokea?

Iwapo una athari yoyote nadra iliyoorodheshwa, piga simu
9-1-1 au umpeleke mtu aliyeathirika hospitali iliyo karibu.
Kwa dalili nyingine zinazokutia wasiwasi, wasiliana na
daktari wako.

/# SALT LAKE

S1
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Tembelea www.cdc.gov/vaccines ili kupata maelezo zaidi.
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Varicella (chickenpox)
Vaccine

Ang dokumentong ito ay makakatulong para
maunawaan mo ang sakit, ang bakuna, at ang
mga peligro ng dalawang ito.

Bakit dapat magpabakuna? Ano ang mga peligro ng Varicella vaccine?

Ang Varicella (chickenpox) vaccine ay nakakatulong na protektahan Kung tatanggap ka ng varicella vaccine, sabihan

ka at ang iyong pamilya mula sa bulutong. Kung magkabulutong ka, ang provider mo kung ikaw ay buntis o mahina ang

hindi ka makakapasok sa trabaho, paaralan, at mga pagtitipon. immune system.

Ano ang varicella (chickenpox)? Matapos tumanggap ng varicella vaccine, karaniwan

ang pagkakaroon ng:

Ang varicella, na kilala rin bilang bulutong, ay isang lubhang «  Pananakit, pamumula, o pamamantal kung saan

nakakahawang impeksyon na dulot ng virus. Nagsasanhi ito ng ka binakunahan

makating pantal na may batik-batik na pula na nagiging mga paltos L :
e Lagna
na puno ng likido at pagkatapos ay naglalangib. Kumakalat ang °

bulutong sa pamamagitan ng pag-ubo at pagbahing o sa paghawak Halos palaging tumitigil ang mga bagay na ito sa loob

sa mga sugat/paltos ng isang taong may bulutong. ng ilang araw.

Kabilang sa iba pang mga sintomas ng bulutong ang:

e Lagnat Bihirang-bihirang magkaroon ng:

* Hindi nagugutom ¢ Pagkahilo o pagkahimatay

* Kapaguran e Pag-ugong sa iyong mga tainga
*  Pananakit ng ulo * Mga pagbabago sa paningin

e Pulmonya

Sino ang dapat tumanggap ng varicella vaccine? ¢ Allergic na reaksyon (pamamantal, pamamaga ng

Ang mga bata ay dapat tumanggap ng 2 dosis ng chickenpox vaccine mukha, hirap sa paghinga, mabilis na pagtibok

sa mga edad na ito: ng puso)

e 12-15 buwan

e 4-6nataon Paano kung may problema?
Sinumang hindi pa nagkaroon ng bulutong at mahigit 13 taong gulang Kung mayroon ka ng alinman sa mga bihirang reaksyong nakalista,
na ay dapat tumanggap ng 2 dosis ng varicella vaccine na hindi tumawag sa 9-1-1 o dalhin ang tao sa pinakamalapit na ospital.
bababa sa 3 buwan ang pagitan. Para sa iba pang mga palatandaang ipinag-aalala mo, kontakin

ang doktor mo.

.
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Bumisita sa www.cdc.gov/vaccines para malaman ang iba pa.
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Vac-xin

Bénh Varicella (thay dau)

Tai liéu nay sé giup quy vi hi€u vé bénh,

vac-xin va nhirng rui ro cia ca vac-xin va bénh.

Tai sao can chich vac-xin?

Vac-xin Varicella (thiy dau) gitup bao vé quy vi va gia dinh khoi
bénh thdy dau. Néu bj thay dau, quy vi sé phai nghi lam, nghi
hoc va khdng thé tham gia cac budi xa giao.

Bénh Varicella (thay dau) la gi?
Varicella, cdn goi |a bénh thay dau, 1a mét bénh nhiém trung do
vi-rat cé kha nang lay lan cao. Bénh gay ra phat ban ngtra véi
cac d8m dé, sau dé chuyén thanh mun nudc chira dich va déng
vay. Bénh thly dau I3y lan qua ho va hat hoi hodc do cham vao
vét loét/mun nudc clla ngudi mac bénh nay.
Cac triéu chirng khac cda bénh thiy dau bao gém:

+ SOt

* Khéng cdm thay déi

*  Cam thay mét mai

+  DPaudau

Ai nén chich vac-xin thay dau?

Tré em nén chich 2 lidu vac-xin thiy dau & dd tudi sau:
* 12-15thang
+  4-6tudi

B4t ky ai chura tirng bi thay dau va trén 13 tudi nén chich 2 ligu
vac-xin thdy dau cach nhau it nhat 3 thang.

Vac-xin thiy dau c6 thé gay ra
nhirng rui ro nao?

Truéc khi chich vac-xin thay dau, hdy cho bac st
biét néu quy vi dang mang thai hodc cé6 hé mién
dich suy yéu.

Sau khi chich vac-xin thiy dau, thudng sé cé cac
hién tuong:

* Dau nhirc, d6 hodc phat ban & vi tri tiém

+  S6t

Nhirng hién tugng nay hau nhu ludn bién mat

trong vong vai ngay.

Cac tinh trang rat hiém khi xay ra bao géom:
* Chéng mat hodc ngat xiu

« Utai
+ Thay dé6i thi luc
+  Viém phéi

* Phan rng di &rng (phéat ban, sung mat, khé
thé, tim dap nhanh)

Khi c6 bién cd phai lam gi?

Né&u c6 bat ky phan &rng hi€m gap nao ke trén, hdy goi 9-1-1
hodc dua ngudi dé dén bénh vién gan nhat. Hay lién hé véi
bac si néu c6 nhirng ddu hiéu khac khién quy vi lo lang.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Truy cap www.cdc.gov/vaccines dé tim hiéu thém.
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