
The RSV vaccine’s purpose is to protect infants from serious illness when 
they’re very young. You can provide that protection while baby is in the 
womb (by mom getting the vaccine between 32 and 36 weeks of pregnancy) 
or after baby is born. There are pros and cons to both:

RSV Vaccine:
For Mom or Baby?

Mom gets vaccine 
while pregnant

PROS
•	 Immediate protection for baby 

after birth

CONS
•	 Protection could be less in some 

situations, such as when mom has 
underlying illness or baby is born 
soon after mom gets vaccine

•	 Very small risk of blood pressure 
problems during pregnancy

Baby gets vaccine 
after birth

PROS
•	 Protection may last longer
•	 No risk of blood pressure problems 

during pregnancy
•	 Direct protection from vaccine rather 

than relying on mom to transfer 
protection to baby

CONS
•	 Baby has to get a shot
•	 Baby could be without protection if not 

vaccinated soon after birth



El objetivo de la vacuna contra el VSR es proteger a los bebés de enfermedades 
graves cuando son muy pequeños. Puede proporcionar esa protección mientras 
el bebé está en el útero (vacunando a la mamá entre las semanas 32 y 36 de 
embarazo) o después de que nazca. Ambas opciones tienen ventajas y desventajas:

Vacuna contra el VRS: 
Para mamá o para el bebé?

La madre se 
vacuna durante el 
embarazo:

PROS
•	 Protección inmediata para el bebé 

después del nacimiento

CONTRAS
•	 La protección podría ser menor en 

algunas situaciones, como cuando la 
madre tiene una enfermedad previa 
o el bebé nace poco después de que 
la madre se vacune

•	 Riesgo muy pequeño de problemas 
de tensión arterial durante el 
embarazo

El bebé recibe la 
vacuna después 
del nacimiento

PROS
•	 La protección puede durar más
•	 No hay riesgo de problemas de tensión 

arterial durante el embarazo
•	 Protección directa de la vacuna en lugar 

de depender de la madre para transferir 
la protección al bebé

CONTRAS
•	 El bebé tiene que vacunarse
•	 El bebé podría quedarse sin protección 

si no se vacuna poco después del 
nacimiento


