Polio Vaccine

This sheet will help you understand the disease,
the vaccine, and the risks of both.

Why get vaccinated?

Polio vaccine can prevent polio illness. Most people who
receive the polio vaccine are protected from infection for life.

What is polio?
Polio is a virus that infects your spinal cord and can cause

you to be paralyzed (to no be able to move your body). What are the risks of the polio vaccine?

Polio is rare in the U.S. but it still exists in other countries. After a polio vaccination, it is common

to have:
Symptoms of polio include: e Soreness or swelling where you got
the shot
e Sore throat
e Fever This almost always goes away within a
e Tiredness few days.
* Nausea
e Headache It is very rare to have:

e Stomach pain e An allergic reaction (hives, difficulty

breathing, fast heartbeat)
Who should get the polio vaccine?

Children under the age of 6 should receive 4 doses at What if there is a problem?
about these ages: If you have a rare reaction, call 9-1-1 or take the
e 2 months
e 4 months
e 6-18 months
® 4-6years \

Healthcare workers and adults traveling to certain
countries may need a dose of polio vaccine even if
they received the vaccine as a child.

person to the nearest hospital. For other signs
that concern you, contact your doctor.
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Vacuna
Antipoliomielitica

Esta hoja le ayudard a comprender la enfermedad, la
vacuna y los riesgos de ambas.

¢Por qué hay que vacunarse?

La vacuna antipoliomielitica puede prevenir la enfermedad. La
mayoria de las personas que reciben la vacuna antipoliomielitica
estan protegidas de la infeccién de por vida.

-

¢ Qué es polio?

La poliomielitis est4 causada por un virus que infecta la médula
espinal y puede provocar parélisis (imposibilidad de mover el cuerpo).
La poliomielitis es poco frecuente en Estados Unidos, pero sigue
existiendo en otros paises.

Los sintomas de la poliomielitis incluyen:
e Dolor de garganta

e Fiebre

e Cansancio

e Nauseas

e Dolor de cabeza

e Dolor de estémago

¢Quién debe vacunarse contra la poliomielitis?
Los nifios menores de 6 afos deben recibir 4 dosis
aproximadamente a estas edades:

e 2 meses

e 4 meses
e 6-18 meses \

¢Cuales son los riesgos de la
vacuna antipoliomielitica?

Después de recibir la vacuna
antipoliomielitica, es comun tener:
e Dolor o hinchazén en el lugar de la

inyeccién

Casi siempre desaparece a los pocos dias.

Es muy raro tener:

e Una reaccién alérgica (ronchas, dificultad

para respirar, latidos rapidos del corazén)

¢Qué pasa si hay algun problema?

Si presenta alguna de las reacciones raras
mencionadas, llame al 9-1-1 o lleve a la persona
al hospital mas cercano. Para otros signos que le

preocupen, pdngase en contacto con su médico.

e 4-6 anos

El personal de la atencién médica y los adultos que viajen a
determinados paises pueden necesitar una dosis de vacuna
antipoliomielitica aunque la hayan recibido de nifios.
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Urukingo rw’'imbasa

lyi fishi iragufasha gusobanukirwa ubu burwayi,
urukingo n’ibyago bishobora guterwa na byombi.

Kuki ari ngombwa kwikingiza?

Urukingo rw’imbasa rushobora kurinda indwara y'imbasa.
Abantu benshi bahabwa urukingo rw'imbasa rubarinda ubwandu
bw'imbasa ubuzima bwose.

Imbasa ni iki? Ibyago bishobora guterwa n’urukingo

Imbasa ni virusi ifata uruti rw'umugongo ikaba ishobora rw'imbasa ni ibihe?
gutera kugagara inkingo (kutabasha kuyega). Imbasa ntikunze

kugaragara muri Amerika ariko mu bindi bihugu iracyahaba. Nyuma yo gukingirwa imbasa,

birasanzwe kugira ibi:

¢ Ububabare cyangwa kubyimbirwa aho

Ibimenyetso by’'imbasa birimo:
bateye urushinge
e Kubabara mu muhogo

. Inshuro nyinshi ibi bintu bimara iminsi mike
e Umuriro

. bigashira.
¢ Umunaniro
* |seseme
e Kuribwa umutwe Ntibikunze kubaho kugira ibi:

* Kuribwa mu nda e Ubwivumbure bw'umubiri (gufuruta,

guhumeka bigoranye, gutera cyane

Ni nde ukwiye guterwa urukingo rw'imbasa? k’'umutima)
Abana bafite munsi y'imyaka 6 bagomba gukingirwa 4 bujuje:

e Amezi2 Bigenda bite iyo habaye ikibazo?

* Amezi4 Niba ugize ubwivumbure budakunze kubaho,

e Amezi 6-18 hamagara 9-1-1 cyangwa ujyane umurwayi ku

¢ Imyaka 4-6 bitaro bikwegereye. Ku bindi bimenyetso biguteye
Abakora mu bijyanye n’ubuzima n’abantu bakuru bakora \_ impungenge, vugisha muganga wawe.

ingendo mu bihugu bimwe na bimwe bashobora gukenera
gukingirwa imbasa naho baba barayikingiwe bakiri abana.
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Vacina contra a pdlio

Este folheto ajudara vocé a entender a doenca,
a vacina e os riscos de ambas.

Por que tomar a vacina?

A vacina contra a pdlio pode prevenir a doenca poliomielite.
A maioria das pessoas que toma a vacina contra a pélio fica
protegida contra a doenga por toda a vida.

O que é a pdlio?
g ] . ) Quais sdo os riscos da vacina contra a pélio?
A pélio é causada por um virus que infecta a medula espinhal e

pode causar paralisia (incapacidade de mover o corpo). Apéds receber uma vacina contra a pélio,
A podlio é rara nos EUA, mas ainda existe em outros paises. € comum ter:

¢ Dor ou inchago no local da aplicagao

Os sintomas da pdlio incluem: Ela geralmente dura apenas alguns dias.
¢ Dor de garganta

* Febre E muito raro apresentar:
e Cansaco ~ L. . L. o
s ¢ Uma reacgdo alérgica (urticaria, dificuldade

. 2 . . .
Nauseas para respirar, taquicardia)

¢ Dor de cabeca

e Dor no abdémen
O que devo fazer se tiver um

. - roblema?
Quem deve tomar a vacina contra a pdlio? P

Se vocé presenciar uma reacao rara, ligue para 911 ou
Criangas com menos de 6 anos devem tomar 4 doses, P ¢ guep
) A . leve a pessoa ao hospital mais préximo. No caso de
aproximadamente nas seguintes idades: o o
outros sinais, entre em contato com seu médico.
® 2 meses

e 4 meses \

e 6a18 meses

e 4aébanos

Trabalhadores da drea da saide e adultos que viajardo para
determinados paises podem precisar tomar uma dose da
vacina contra a pélio mesmo se ja tiverem sido vacinados na
infancia.
7, SALT LAKE
=<COUNTY

HEALTH DEPARTMENT
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BakuviHa npoTuB
nonvioMmmenuTa

HacTosiwas 6polutopa coaep>XnT nHpopmauuio o
COOTBETCTBYHLLEM 3a60/1€BaHNM, BaKLMHE NPOTUB
Hero 1 punckax, CBA3aHHbIX C 3a60/ieBaHNEM U

BaKLUMHaUnen.

3auyeM Hy>KHa BaKLHaumsa?

BaKuMHa NPOTUB NOJINOMUNENTNTA MOXET NPeAOTBPaTUTL 3apaXxeHune

3TVM 3a60/1€BaHNEM. BObLUVHCTBO BaKLMHUPOBAHHbIX /I0AEM
Npro6peTatoT 3aLLMTy OT 3TOro 3a60/1eBaHNS Ha BCHO XXU3Hb.

YTo Takoe nonvomMmmenut?

MprYnHoOli NonvoMrennTa iIBNSeTCst BUPYC, MPOHUKaoLWwuii B
CMUHHOW MO3T 1 BbI3bIBalOLLNI Napanny (HecnocobHOCTb ABUraTb

yactamu Tena). Ha Tepputopum CLUA saHHOe 3a6oneBaHVe ABNseTCA

JAOCTaTOYHO PeAKMM, HO BCe ellie BCTpeyaeTcs B APYrvX cTpaHax.

cMMnNTOMbI nosiIMoMumennTa:

* 6onbBropne;

* BblCcOKas TemnepaTtypa Tena;
* cnabocThb;

*  TOLIHOTa;

* rosioBHasi 60nb;

* 60nb BXxenyake.

KOMy nokKasaHa BakuMHa oT nosvomuenurta?

JeTn B BO3pacTe 0 6 neT AOMKHbI NONYUYNTb 4 f03bl 3TOM
BaKLWHbI B CleAytoLLeM Bo3pacTe:

2 Mecsua;

4 mecsua;

*  6-18 mecsueB;

* 4-6 ner.
MeanumMHCKUM paboTHUKaM M B3POC/ibIM, Bbi€3)KAKOLM B
onpepeneHHbIe CTPaHbl, MOXKET NOTpe60BaTbCA A03a BaKLUHbI
OT NoJINoMUenuTa Aake B TOM c/iyyae, eC/ii OHU NpoLunv
COOTBETCTBYHOLLYI MMMYHU3aLUI0 B A6 TCKOM BOo3pacTe.

"/ SALT LAKE
=< COUNTY

Kakmne pnckmn cBsizaHbl C BaKLMHOW
npoTmnB nonvnomMmmenurta?

Mocne BakUMHaUUM OT NOIOMUENINTA YaCTO
Ha6nioaatoTcs cnepywowjne sBneHus:

*  60/b U OTEK B MecTe NHBbeKUnu;

3TO ABNEeHUEe BCerga npoxoauT B TedeHune
HEeCKONbKNX AHEI‘/'I;

OueHb peAKo oTMe4YaloTca nepeyncyieHHble HUXXe
ABNeHnA:

* annepruyeckas peakums (Cbifb, 3aTpyaHEHHOE
AblxaHue, yyalleHHoe cepaLiebreHme).

YTo genatb B ciyvae BOSHUKHOBEHUS
OCJIO)KHEHWIA?

B cnyyae o6HapyXeHUsi 04HO N3 peAKMX peakunii
Heo6Xo0A1MO CBA3aTbLCA €O cNYX60W 9-1-1 nnun
0TBe3TY NaumeHTa B 6mKanLyo 601bHULLY.

Mpw BbISBNEHWN ApYrX 6€CnoKosILLMX NPU3HaKOB
cnegyeT o6paTUTLCA K Bpayy.

HEALTH DEPARTMENT

Moapo6Hast nHpopmauus: www.cdc.gov/vaccines Russian



Tallaalka dabaysha

Xaashidan waxay kaa caawinaysaa fahamka cudurka,

tallaalka, iyo halisaha labadaba.

Waa maxay sababta tallaalkan loo qaato?

Tallaalka dabayshu wuxuu ka hortagaa cudurka dabaysha
Dadka qaata tallaalka dabaysha intooda badan waxa laga
ilaaliyey caabugqa inta ay nool yihiin.

Waa maxay dabayshu?

Dabayshu waa fayras asiiba xanguladaada wuxuuna kugu
keeni karaa inaad laxaad beesho (inaad awoodi waydo inaad
jirkaaga dhagaajiso). Dabayshu waa ku dhif Maraykanka
laakiin wali waxay ka jirtaa waddamada kale.

Astaamaha dabaysha waxa ku jira:

e Cune xanuun

e Xummad

e Daal

¢ Yalaalugo

e Madax-xanuun

e Xanuun caloosha ah

Ayaa qaadanaya tallaalka dabaysha?
Carruurta ka yaryar 6 jir waa inay qaataan 4 marqaadasho
markay jiraan da'ahan:

e 2 bilood

¢ 4 bilood

e 6-18 bilood

e 4-6sano
Shaqgaalaha caafimaadka iyo dadka waawayn ee u safraya
waddamada gaar waxa dhici karta inay u baahdaan

qaadashada margaadasho ah tallaalka dabaysha xataa
hadday markay ahaayeen carruurta heleen tallaalka.

Waa maxay halisaha tallaalka dabaysha?

Kadib qaadashada tallaalka dabaysha,
waxa caadi ah inaad yeelato:

¢ Nabar ama barar halka lagaa
muday/duray

Tani waxay inta badan ku baaba'daa
dhawr maalmood gudahood.

Aad ayey dhif u tahay in qofku yeesho:

¢ Falcelin xasaasiyadeed (barbarar, neefsiga
oo adkaada, wadnaha oo aad u garaaca)

Ka waran hadday dhibaato dhacdo?

Haddaad leedahay falcelinahanta dhifta ah,
wac 9-1-1 ama u gaad qofka isbitaalka ugu
dhaw. Calaamadaha kale ee walaaca kugu
abuura, la xiriir dhakhtarkaaga.
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Chanjo ya Polio

Hati hii itakusaidia kuelewa ugonjwa, chanjo,
na hatari ya vyote viwili.

Kwa nini uchanjwe?

Chanjo ya polio inaweza kuzuia ugonjwa wa polio. Watu
wengi wanaopokea chanjo ya polio wanalindwa dhidi ya
maambukizi katika maisha yao yote.

Polio ni nini? 4
Polio ni virusi vinavyoambukiza uti wa mgongo na Je, chanjo ya polio ina hatari gani?
vinaweza kukufanya upooze (ushindwe kuusogeza mwili

wako). Ugonjwa wa polio ni nadra nchini Marekani lakini
bado upo katika nchi nyingine.

Baada ya chanjo ya polio, ni kawaida
kupata:

e Maumivu au uvimbe mahali
. L. . ulipodungwa

Dalili za polio ni pamoja na:
Dalili huisha ndani ya siku chache karibu
¢ Mwasho kwenye koo

kila wakati.
e Homa
e Uchovu
e Kichefuchefu Ni nadra sana kuwa na dalili kama:
e Maumivu ya kichwa e Athari ya mzio (mabaka, ugumu wa
e Maumivu ya tumbo kupumua, mapigo ya haraka ya moyo)

Je, nani anapaswa kupata chanjo ya polio? Je, itakuwaje tatizo likitokea?

Watoto walio chini ya umri wa miaka 6 wanapaswa

g i ) - Ikiwa una athari nadra, piga simu 9-1-1
kupokea dozi 4 wakiwa katika umri huu:

au umpeleke mtu aliyeathirika hospitali
* Miezi 2 iliyo karibu. Kwa dalili nyingine zinazokutia
e Miezi 4 wasiwasi, wasiliana na daktari wako.
e Miezi 6 hadi 18
e Miaka 4 hadi 6
Wahudumu wa afya na watu wazima wanaosafiri

kwenda nchi fulani wanaweza kuhitaji dozi ya chanjo ya
polio hata kama walipokea chanjo hiyo wakiwa watoto.
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Polio Vaccine

Ang dokumentong ito ay makakatulong para
maunawaan mo ang sakit, ang bakuna, at ang
mga peligro ng dalawang ito.

Bakit dapat magpabakuna?

Ang polio vaccine ay maaaring makahadlang sa sakit na polio.
Karamihan sa mga taong tumatanggap ng polio vaccine ay
protektado mula sa impeksyon habambuhay.

Ano ang polio?

Ang polio ay isang virus na nakakaapekto sa iyong spinal cord at ) ] )
maaari kang maparalisa dahil dito (hindi maigalaw ang katawan mo). Ano ang mga peligro ng polio vaccine?

Bihira ang polio sa U.S. pero mayroon pa rin sa ibang mga bansa. Matapos mabakunahan laban sa polio

karaniwan ang pagkakaroon ng:

Kasama sa mga sintomas ng polio ang: * Pananakit o pamamaga kung saan ka

o« P ; binakunahan
angangati ng lalamunan

e lLagnat Halos palaging nawawala ito sa loob ng
e Kapaguran ilang araw.

e Pagduduwal
¢ Pananakit ng ulo Bihirang-bihirang magkaroon ng:

* Pananakit ng tiyan ¢ Allergic na reaksyon (pamamantal, hirap sa
paghinga, mabilis na pagtibok ng puso)

Sino ang dapat tumanggap ng polio vaccine?

?
Ang mga batang wala pang 6 na taong gulang ay dapat tumanggap Paano kung may problema

ng 4 na dosis pagsapit sa mga edad na ito: Kung mayroon kang isang bihirang reaksyon, tumawag
e 2 buwan sa 9-1-1 o dalhin ang tao sa pinakamalapit na ospital.
e 4 nabuwan Para sa iba pang mga palatandaang ipinag-aalala mo,
e 6-18 buwan kontakin ang doktor mo.
e 4-6nataon \

Ang mga nagtatrabaho sa healthcare at ang matatandang
naglalakbay sa partikular na mga bansa ay maaaring
mangailangan ng isang dosis ng polio vaccine kahit tumanggap
na sila nito noong bata pa sila.
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Vac-xin Bai liét

Tai liéu nay sé gitp quy vi hi€u vé bénh,
vac-xin va nhirng rdi ro clia ca vac-xin va bénh.

Tai sao can chich vac-xin?

Vac-xin bai liét c6 thé ngan ngira bénh bai liét. Hau hét nhirng
ngudi dugc chich vac-xin bai liét dugc bao vé khoi bénh bai liét

su6t doi.
Bénh bai liét 1a gi? 4
Bénh bai liét 1a mét loai vi-rut gy nhiém trung tdy séng va cé Vac-xin bai liét c6 thé gay ra nhirng

thé khién quy vi bj liét (khdng thé cr ddng co thé). Bénh bai liét rdi ro nao?
rat hi€ém gap & Hoa Ky nhung van tén tai & cac quéc gia khac.
Sau khi chich vac-xin bai liét, thuong sé

. in . s A . “ c6 hién tuong:
Cac triéu chirng cua bénh bai liét bao géom: ; Png !
+ Dau nhurc hodc sung tay & vi tri tiém

+ bPau hong .
. St Hién tugng nay hau nhu ludn bién mat
. Mé&t moéi sau vai ngay.
* Budn ndn
*+ Daudau Céc tinh trang rat hiém khi xay ra bao gom:
* Dbaudaday + Phan (g dj tmg (phat ban, khé thd, tim
! dap nhanh)
Ai nén chich vac-xin bai liét?
Tré em duGi 6 tudi nén chich 4 liéu & d6 tudi sau: R,
+ 2 thang Khi c6 bién c6 phai lam gi?
« 4thang Néu c6 phan ing hiém gdp, hay goi 9-1-1 hoac
. 6-18 thang dua nguoi dé dén bénh vién gan nhat. Hay lién
. 4-6tudi hé véi bac si néu c6 nhirng dau hiéu khac khién

o o o L quy vij lo lang.
Nhan vién y té va ngudi I&n di du lich dén mot sé qudc
gia nhat dinh c6 thé can chich mét liéu vac-xin bai liét \_
ngay ca khi ho da chich vac-xin khi con nhé.
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