MMR (Measles, Mumps, and Rubella)
Vaccine

This sheet will help you understand the three diseases, the
vaccine, and the risks of both the vaccine and the illnesses.

Why get vaccinated? 4

MMR vaccine helps protect you from measles, mumps, and rubella What are the risks of the MMR
illnesses. Most people who receive the vaccine will be protected vaccine?

for life.

After a MMR vaccine, it is common to have:

What are measles, mumps, and rubella? e Soreness or redness where you got the shot
I ] H

e Fever

¢ Mild rash

¢ Swelling of the glands in the cheeks or neck

Measles (M) gives you a fever, cough, runny nose, and red, watery
eyes. After that, you might get a rash all over your body. It can cause
seizures, ear infections, diarrhea, or pneumonia. Sometimes, it can

e Temporary pain and stiffness in the joints
even damage your brain or cause death. porary p )

These things almost always stop within a few
Mumps (M) gives you a fever, headache, muscle aches, and makes days.
you tired. The glands under your ears might get big and hurt. It can

make you deaf or cause other problems like swelling in your brain or It is very rare to have:

spinal cord, or in your testicles or ovaries. Rarely, it can cause death. + Dizziness or fainting

Rubella (R) gives you a fever, sore throat, rash, headache, and * Vision changes

irritated eyes. It can cause pain in the hands and joints of many * Ringing in your ears

women. If someone gets rubella while pregnant, they might have a * An allergic reaction (hives, swelling of the
miscarriage, or the baby could have serious problems. face, difficulty breathing, fast heartbeat)

Who should get the MMR vaccine?

Children should get 2 doses of the MMR vaccine at about these ages:
e 12-15 months If you have any of the rare reactions listed, call

What if there is a problem?

o 4-6years 9-1-1 or take the person to the nearest hospital.
For other signs that concern you, contact your

Babies 6-11 months should get a dose before traveling if they are
doctor.

going outside the United States.
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Vacuna Contra la

MMR (Sarampion, Paperas y Rubéola)

Esta hoja le ayudara a entender las tres enfermedades, la vacuna y
los riesgos tanto de la vacuna como de las enfermedades.

¢Por qué hay que vacunarse?

La vacuna triple virica (MMR por sus siglas en inglés) ayuda a
protegerle de las enfermedades del sarampién, las paperas y la
rubéola. La mayoria de las personas que reciben la vacuna estaran
protegidas de por vida.

¢ Qué son el sarampion, las paperas y la rubéola?

Sarampion (M) produce fiebre, tos, secrecién nasal y ojos rojos
y llorosos. Después pueden dar brotes por todo el cuerpo. Puede

provocar convulsiones, infecciones de oido, diarrea o neumonia. A
veces, puede incluso dafar el cerebro o causar la muerte.

Paperas (M) dan fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares

y cansancio. Las glandulas que tiene debajo de las orejas pueden
agrandarse y doler. Puede quedar sordo o causar otros problemas,
como inflamacién del cerebro, la médula espinal, los testiculos o los
ovarios. En raras ocasiones, puede causar la muerte.

Rubéola (R) produce fiebre, dolor de garganta, erupcién en la
piel, dolor de cabeza e irritacion de los ojos. En muchas mujeres
puede causar dolor en las manos y las articulaciones. Si alguien
contrae la rubéola estando embarazada, puede sufrir un aborto
esponténeo o el bebé puede tener problemas graves.

¢Quién debe recibir la vacuna MMR?

Los nifios deben recibir 2 dosis de la vacuna triple virica
aproximadamente a estas edades:

e 12-15 meses

e 4-6 anos
Los bebés de 6 a 11 meses deben recibir una dosis antes de
viajar si van a salir de Estados Unidos.

.

¢Cuales son los riesgos de la vacuna
triple virica?
Después de la vacuna triple virica, es comun tener:
¢ Dolor o enrojecimiento en el lugar de la
inyeccion
e Fiebre
® Erupcidn en la piel leve

¢ Inflamacién de los ganglios de las mejillas o el
cuello

¢ Dolor temporal y rigidez en las articulaciones

Estas cosas casi siempre paran a los pocos dias.

Es muy raro tener:
® Mareos o desmayos
e Cambios en la visién
e Zumbidos en los oidos
® Reaccién alérgica (ronchas, hinchazén de la
cara, dificultad para respirar, latidos rapidos del
corazén).

¢Qué pasa si hay algun problema?

Si presenta alguna de las reacciones raras
mencionadas, llame al 9-1-1 o lleve a la persona
al hospital més cercano. Para otros signos que le

preocupen, péngase en contacto con su médico.
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Urukingo rw’
(Iseru, Amashamba na Rubeyole)

lyi fishi izagufasha gusobanukirwa izi ndwara eshatu, uru rukingo
n'ibyago bishobora guterwa n’uru rukingo ndetse n'izi ndwara.

Kuki ari ngombwa kwikingiza? é

Urukingo rwa MMR rufasha kukurinda ubwandu bw'iseru, amashamba na Ibyago bishobora guterwa
rubeyole. Abantu benshi bahabwa uru rukingo rubarinda ubwandu ubuzima n'urukingo rwa MMR ni ibihe?
bwose.

Nyuma yo guhabwa urukingo rwa MMR, birasanzwe
Iseru, amashamba na rubeyole ni ibiki? kugira ibi:
® Ububabare cyangwa guhisha uruhu aho bateye

Iseru (M) igutera umuriro, inkorora, kuzana ibimyira n’amaso atukuye arimo urushinge
amarira. Nyuma y'ibyo, ushobora gusesa ibiheri umubiri wose. Ishobora e  Umuriro

gutera guta ubwenge umuntu akikubita hasi, ubwandu bwo mu matwi, impiswi «  Ibiheri byoroheje

cyangwa umusonga. Rimwe na rimwe, ishobora no kukwangiriza ubwonko Lo . , . .
e Kubyimbirwa mu nsina z'amatwi cyangwa mu ijosi

cyangwa ikica.
e Kubabara no kugagara mu ngingo by‘igihe gito

Amashamba (M) atera umuriro, kurwara umutwe, kubabara imikaya Akenshi ibi bintu bimara iminsi mike bigashira.
n’umunaniro. Ushobora kubyimbirwa no kubabara mu nsina z'amatwi.

Amashamba ashobora gutera umuntu gupfa amatwi cyangwa ibindi bibazo
. . Ntibikunze kubaho kugira ibi:
nko kubyimbirwa mu bwonko, mu ruti rw'umugongo, mu mabya cyangwa mu

mirerantanga gore. Ntibikunze kubaho, ariko ashobora kwica. * Kuzungera cyangwa kugwa igihumure

* Impinduka mu kubona
Rubeyole (R) itera umuriro, kubabara mu muhogo, gusesa ibiheri, kurwara ¢ Kumva ibintu bidunda mu matwi yawe

umutwe n’uburyaryate mu maso. Abagore benshi ishobora kubatera ububabare e Ubwivumbure bw'umubiri (gufuruta, kubyimbirwa

mu ntoki no mu ngingo. lyo umugore arwaye rubeyole atwite, ashobora mu maso, guhumeka bigoranye, gutera cyane

gukuramo inda cyangwa umwana akagira ibibazo bikomeye. k'umutima)

Ni nde ukwiye guterwa urukingo rwa MMR?

Nakora iki niba hari ikibazo?
Abana bagomba guterwa urukingo rwa MMR inshuro 2 ku myaka ikurikira:

e Amezi12-15 Niba ugize bumwe mu bwivumbure budakunze

. Imyaka -6 kubaho, hamagara 9-1-1 cyangwa ujyane umurwayi
ku bitaro bikwegereye. Ku bindi bimenyetso biguteye

Impinja z'amezi 6 kugeza kuri 11 zigomba guhabwa urukingo igihe zigiye mu impungenge, vugisha muganga wawe.

ngendo hanze ya Leta Zunze Ubumwe za Amerika.

.
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Vacina MMR

(contra sarampo, caxumba e rubéola)

Este folheto ajudara vocé a entender as trés doencas,
a vacina e os riscos da vacina e das doencas.

Por que tomar a vacina? 4

A vacina MMR ajuda a proteger vocé contra as doengas sarampo, caxumba Quais siao os riscos da vacina
e rubéola. A maioria das pessoas que recebe a vacina tera protegdo por MMR?

toda a vida.

Apés receber a vacina MMR, é comum ter:

O que sdo o sarampo, a caxumba e a rubéola?  Dor ou vermelhido no local da aplicaggo

e Febre
O sarampo (M) causa febre, tosse, coriza e olhos vermelhos e lacrimejantes. B R

e Algumas erupgdes cutaneas
Depois disso, vocé podera ter erupgdes cutdneas em todo o corpo. Ele pode

o _ . L L * Inchaco das glandulas nas bochechas ou no

causar convulsoes, infecgbes no ouvido, diarreia ou pneumonia. As vezes,
X . pescogo

ele pode até causar danos cerebrais ou morte.

* Dor e rigidez temporérias nas articulagées

A caxumba (M) causa febre, dor de cabeca, dores musculares e sensacgéo de Esses sintomas quase sempre duram apenas alguns dias.
cansago. As glandulas embaixo dos ouvidos podem inchar e ficar doloridas.
Ela pode causar surdez ou outros problemas, como edema cerebral ou na P .

E muito raro apresentar:

medula espinhal, ou nos testiculos ou ovérios. Raramente, pode levar a morte. .
e Tontura ou desmaios

A rubéola (R) causa febre, dor de garganta, erupgdes cutéaneas, dor de cabega e Alteragdes na visdo

e irritacdo nos olhos. Ela pode causar dores nas maos e articulagdes de muitas e Zumbido nos ouvidos

mulheres. Se uma mulher pega rubéola durante a gestagao, pode sofrer um ¢ Uma reacso alérgica (urticaria, inchaco no
.

aborto espontéaneo, ou o bebé pode ter problemas graves. rosto, dificuldade para respirar, taquicardia)

Quem deve tomar a vacina MMR? .
O que devo fazer se tiver um

As criancas devem tomar 2 doses da vacina MMR aproximadamente nas prob|ema?
seguintes idades: o . -
Se vocé presenciar alguma das reagoes raras

* 12a15meses enumeradas, ligue para 911 ou leve a pessoa ao

L] . . ) . .
4 a 6 anos hospltal mais préximo. No caso de outros sinais,

Bebés com 6 a 11 meses devem tomar uma dose antes de viajar para fora dos entre em contato com seu médico.

Estados Unidos. \
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Acesse www.cdc.gov/vaccines para saber mais.
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BakuvHa MMR

(MPOTMB KOpW, MapoTUTA U KPACHYXW)

HacToswwasn 6poLutopa cogep>XnT nHpopmauuio o6

YKa3aHHbIX 3aboneBaHusAX, BaKUuWHe NMPOTUB HUX N PUCKAX,

CBSI3aHHbIX C BaKUMHaumeni n nHpekunsmu.

3auyeM Hy>XHa BaKuMHauua?

BakumHa MMR npegHasHaueHa Ans npejoTBpaLleHns Kopu, napotuTa
1 KpacHyxu. BoNbLUNMHCTBO BaKLMHUPOBAHHbLIX Nt0jei npuobpeTtatoT
3alUnNTy OT 3TUX 3a60/1eBaHNIA Ha BCHO XXMN3Hb.

YTo TaKkoe KOpb, NAPOTUT U KpacHyxa?

Kopb (M) xapakTepu3yeTcsi BbICOKOW TeMMepaTypoli Tena, Kawniem,
HacMOPKOM, a TaK>XXe NokpacHeHneM rnas v ciesotevyeHnem. Kpome Toro,
y nauveHTa MoXeT NOoSABUTLCA Cbifb M0 BCeMY Teny. 3To 3abosieBaHMe
MOXeT BblI3blBaTb CYA0POri, yLIHble NHOEKLNN, ANapeto NN MHEBMOHMIO.
MHoraa oHo Aaxke NpUBOAUT K MOPa>KeHUIo roJIoBHOro MoO3ra v CMepTu.

MapoTuT (M) xapakTepun3yeTcsi BbICOKO TeMnepaTypori Tena, rosloBHoM
601610, 6071610 B MbILLLLAX M C/1a60CTbI0. XKenesbl, pacnosioXXeHHble Noj
rnasamu, MoryT YBeIMUUTbCA U cTaTb 60/1e3HEeHHbIMW. 3To 3a6oieBaHe
MOXET BbI3bIBaTb [MyXOTY U/IN ApYre OC/I0XKHEHWS, BKIOYas oTek
rONOBHOIO UAN CIMHHOIFO MO3ra, CEMEHHbIX XKefle3 NN ANYHUKOB.

B peAKuX cny4vasix OHO NPUBOAMNT K CMEPTHU.

KpacHyxa (R) xapakTepu3yeTcsl BbICOKOI TeMnepaTypoii Tena, 60nbto

B ropne, Cbinbto, FOJI0BHOM 60/1bI0 U pasgpaxeHneM CIN3NCTON

rnas. Y MHOMMX XeHLLUH 3To 3a6o1eBaHne MOXeT Bbl3biBaTb 60/1b

B KMCTSAX pPyK 1 cycTaBoB. Ecnm xeHLMHa 3a6oieBaeT KpacHyxoli BO
BpeMs 6epeMeHHOCTU, 3TO MOXEeT NPUBECTU K BbIKUADILLY N60 K
BO3HMKHOBEHMIO CEPbE3HbIX MP06/1eM CO 340POBbEM Y HOBOPOXJEHHOIO.

Komy nokasaHa BakumHa MMR?

[leTn 4ONKHBI NONY4YNTL ABe A03bl BakuvHbl MMR B cnegytolem Bospacre:
* 12-15 mecsaues;
*  4-6nerT.

[Jletn B BO3pacTe 6-11 MecaLeB AOMKHbI NOJYYNTb 03y 3TON BaKLVHbI
nepeg Bblie3gom 3a npegensi CLUA.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Moapo6Has nHdpopmaums: www.cdc.gov/vaccines

Kakune pncku cBsizaHbl ¢ BakymHoi MMR?

Mocne BBepgeHusa BakumHbl MMR yacto
Ha6noaaloTCA cneaylome ABAeHNA:
¢ 60/1b NV NOKPACHEHME B MeCTe UHBEKLUUNN;
* BblCOKas TemnepaTtypa Tena;
* Nlerkas cblinb;
*  MpPUAYX/I0CTb Xenes B 06/1acTy LEK UK LIew;
* BpeMeHHas 60/1b U PUrMAHOCTb CYCTaBOB.

MouTtwn BCcerga 3Tn ABIEHUA NPOXOAAT B TeYeHne
HECKOJIbKNX AHEN.

OyeHb peKo 0OTMeYalTCs nepevyuncrieHHble HUXKe
fAIBNEHUS:
*  TONOBOKpPYXeHMe nam o6Mopok;
*  yXyjLleHue 3peHus;
* «3BOH» B YyLlax;
* annepruyeckas peakums (Cbinb, oTek AMua,
3aTpyAHEHHOe AbiXxaHue, yYalleHHoe
cepguebureHne).

YTo genatb B ciydae BOSHUKHOBEHUS
OCNOXXHEHWIA?

B cniyuae BO3HMKHOBEHWS OHOW N3 yKa3aHHbIX
peaknx peakunii HEO6X0ANMO CBA3ATbLCA

co cny>6oii 9-1-1 Ny 0TBE3TY NaLMeHTa B
6nvxaiiwyto 6onbHULY. MpuY BbISBNEHUN APYTNX
6ecnokosLLMX NPM3HaKOB c/iefyeT 06paTUTLCA K

Bpauy.

Russian



MMR

(Jadeeco, Qaamogqashiir/Dhago-fidiye,
iyo Hablobaas/Busbus)

Tallaalka

Xaashidan waxay kaa caawinaysaa fahamka saddexda cudur,
tallaalka, iyo halisaha tallaalka iyo jirrada labadaba.

Waa maxay sababta tallaalkan loo qaato? é

Tallaalka MMR wuxuu kaa caawiyaa inaad ka badbaado jadeecada, Waa maxay halisaha tallaalka MMR?
gaamogqashiirta, iyo hablobaasta. Inta ugu badan dadka qaata tallaalka
waxay ahaan gaar xanuunka laga ilaaliyey intay nool yihiin. Kadib tallaalka MMR, waxa caadi ah inaad yeelato:

* Nabar ama gaduudasho halka lagaa muday/duray
Waa maxay jadeeco, qaamogqashiir/dhago-fidiye, iyo e Xummad

hablobaas/busbus? e Furuuruc fudud

e Qanjaha ku yaala dhabanka ama qoorta oo barara
Jadeeco (M) waxay kugu keentaa xummad, qufac, duuf/diliilig, iyo indho

cascas oo ilmaynaya. Intaas kadib, waxa dhici karta inay finan kaa soo baxaan
jirka oo dhan. Waxay keeni kartaa suuxdin, caabuga dhagaha, shuban, ama Badanaa waxyaalahani maalmo gudahood ayey ku

.
oofwareen. Mararka qaar, waxay xataa waxyeeli kartaa maskaxda ama baaba'aan.

e Xanuun iyo gallafsani ka jira kala-goysyada

dhimasho ayey keeni kartaa.

Qaamodqashiir (M) waxay kugu keentaa xummad, madax-xanuun, murgo Aad ayey dhif u tahay in qofku yeesho:

xanuun, iyo daal. Qanjaha ka hooseeya dhagahaaga ayaa waynaan kara oo * Dawakhaad ama miyirbeel kooban

waxyeelo gaari kartaa. Wuxuu kugu keeni karaa maqal beel ama dhibaatooyin * Isbeddel aragga ah

kale sida barar maskaxda ama xangulada ah, ama labadaada xiniinyood ama e Dhagahaaga oo dhawaaq ku furmo
ugxansidaha. Si dhif ah ayuu u keeni karaa dhimasho. e Falcelin xasaasiyadeed (barbarar, barar wajiga

ah, neefsiga oo adkaada, wadnaha oo aad u

Hablobaas (R) waxay kugu keentaa xummad, cune xanuun, furuuruc, garaaca)
madax-xanuun, iyo indhaha oo cuncuna. Wuxuu ku keeni karaa xanuun

gacmaha iyo kala-goysada haween badan. Haddii qof uur leh ay hablobaas

ku dhacdo, waxa dhici karta in ilmaha uurka ku jiraa gaadho, ama ilmaha Ka waran hadday dhibaato dhacdo?

dhibaatooyin daran inay ku dhacaan.
Haddaad leedahay wax ka mid ah falcelinahan dhifta

Ayaa qaadanaya tallaalka MMR? ah, wac 9-1-1 ama u gaad qofka isbitaalka ugu dhaw.

Calaamadaha kale ee walaaca kugu abuura, la xiriir
Carruurtu waa inay gaataan 2 margaadasho tallaalka MMR markay da'ahan ku dhakhtarkaaga.

jiraan:
e 12-15 bilood \
e 4-6sano

Carruurta sabiga ah ee jira 6-11 bilood waa in la silyo margaadasho kahor

intaysan u socdaalin dibadda Maraykanka.

"/ SALT LAKE
~<COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Boogo www.cdc.gov/vaccines si aad wax badan u ogaato. Somali



Chanjo ya MMR

(Surua, Matumbwitumbwi na Rubela)

Hati hii itakusaidia kuelewa magonjwa matatu, chanjo,
na hatari za chanjo na magonjwa hayo.

Kwa nini uchanjwe? 4

Chanjo ya MMR husaidia kukukinga dhidi ya magonjwa ya surua, Je, chanjo ya MMR ina hatari gani?
matumbwitumbwi na rubella (surua ya Kijerumani au surua ya siku

tatu). Watu wengi wanaopata chanjo hiyo watalindwa katika maisha Baada ya chanjo ya MMR, ni kawaida kuwa na:
yao yote. e Maumivu au uwekundu mahali ulipodungwa

e Homa
Je, dalili za surua, matumbwitumbwi na rubela ni zipi? * Upele mwepesi

e Kuvimba kwa tezi kwenye mashavu au shingo
Surua (M) hukupa homa, kikohozi, kamasi kwenye pua, na macho e Maumivu na mkazo wa viungo kwa muda
mekundu, yenye majimaji. Baada ya hayo, unaweza kupata upele kwenye Dalili hizi mara nyingi huisha ndani ya siku chache.
mwili wako wote. Inaweza kusababisha kifafa, maambukizi ya sikio,
kuhara au nimonia. Wakati mwingine, inaweza hata kuharibu ubongo

wako au kusababisha kifo. Ni nadra sana kuwa na dalili kama:

Matumbwitumbwi (M) hukupa homa, maumivu ya kichwa, * Kizunguzungu au kupoteza fahamu
maumivu ya misuli na kukufanya uhisi uchovu. Tezi zilizo chini ya masikio * Mabadiliko ya uwezo wa kuona

yako zinaweza kuwa kubwa na kuuma. Inaweza kukufanya uwe kiziwi e Kuhisi mlio katika masikio yako

au kusababisha matatizo mengine kama vile uvimbe kwenye ubongo au e Athari ya mzio (mabaka, uvimbe wa uso,
uti wa mgongo, au kwenye korodani au ovari. Ingawa nadra, inaweza ugumu wa kupumua, mapigo ya haraka ya
kusababisha kifo. moyo)

Rubela (R) hukupa homa, maumivu ya koo, vipele, maumivu ya
k|<':hwa na kawashwa macho. Inaweza ktfsal:?ablsha maumivu katika Je, itakuwaje tatizo likitokea?
mikono na viungo kwa wanawake wengi. lkiwa mtu atapata rubela

akiwa mjamzito, anaweza kuharibika mimba, au mtoto anaweza kuwa na Ikiwa una athari yoyote nadra iliyoorodheshwa,
matatizo makubwa. piga simu 9-1-1 au umpeleke mtu aliyeathirika
hospitali iliyo karibu. Kwa dalili nyingine

zinazokutia wasiwasi, wasiliana na daktari wako.

Je, nani anapaswa kupata chanjo ya MMR?

Watoto wanapaswa kupata dozi 2 za chanjo ya MMR katika umri huu: \
e Miezi 12 hadi 15
e Miaka 4 hadi 6

Watoto wa miezi 6 hadi 11 wanapaswa kupata dozi kabla ya kusafiri
nje ya Marekani.

"/ SALT LAKE
=<COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Tembelea www.cdc.gov/vaccines ili kupata maelezo zaidi. Swahili



MMR (Measles, Mumps, at Rubella)

Vaccine

Makakatulong ang dokumentong ito para maunawaan mo ang
tatlong sakit, ang bakuna, at ang mga peligro kapwa ng bakuna

at ng mga sakit.

Bakit dapat magpabakuna?

Ang MMR vaccine ay nakakatulong na protektahan ka mula sa mga sakit na
tigdas, beke, at rubella. Karamihan sa mga taong tumatanggap ng bakuna

ay magiging protektado habambuhay.

Ano ang tigdas, beke, at rubella?

Ang tigdas (M) ay magdudulot sa iyo ng lagnat, ubo, tumutulong sipon,

at namumula at nagtutubig na mga mata. Pagkatapos noon, maaari kang
magkaroon ng pantal sa buong katawan mo. Maaari itong magsanhi ng mga
pangingisay, impeksyon sa tainga, pagtatae, o pulmonya. Kung minsan, maaari

pa nitong pinsalain ang iyong utak o magsanhi ng pagkamatay.

Ang beke (M) ay magdudulot sa iyo ng lagnat, pananakit ng ulo, pananakit ng
mga kalamnan, at kapaguran. Ang mga glandula sa ilalim ng iyong mga tainga
ay maaaring lumaki at sumakit. Maaari kang mabingi o magkaroon ng iba pang
mga problema tulad ng pamamaga sa utak o spinal cord, o sa mga itlog o

obaryo. Bihira, maaari itong magsanhi ng pagkamatay.

Ang rubella (R) ay magdudulot sa iyo ng lagnat, pangangati ng lalamunan,
pantal, pananakit ng ulo, at sore eyes. Maaari itong magsanhi ng pananakit
ng mga kamay at kasu-kasuan sa maraming kababaihan. Kapag nagkaroon
ng rubella ang isang tao habang buntis, maaari siyang makunan, o maaaring

magkaroon ng malulubhang problema ang sanggol.

Sino ang dapat tumanggap ng MMR vaccine?
Ang mga bata ay dapat tumanggap ng 2 dosis ng MMR vaccine sa mga edad
na ito:

e 12-15 buwan

e 4-6nataon

Ang mga sanggol na 6-11 buwan ay dapat tumanggap ng isang dosis bago

bumiyahe kung lalabas sila ng Estados Unidos.

Ano ang mga peligro ng MMR vaccine?

Matapos tumanggap ng MMR vaccine, karaniwan ang
pagkakaroon ng:

e Pamamaga o pamumula kung saan ka binakunahan

® Lagnat

* Bahagyang pamamantal

e Pamamaga ng mga glandula sa pisngi o leeg

* Pansamantalang pananakit o paninigas sa mga
kasu-kasuan

Halos palaging tumitigil ang mga bagay na ito sa loob
ng ilang araw.

Bihirang-bihirang magkaroon ng:
® Pagkahilo o pagkahimatay
* Mga pagbabago sa paningin
e Pag-ugong sa iyong mga tainga
e Allergic na reaksyon (pamamantal, pamamaga ng
mukha, hirap sa paghinga, mabilis na pagtibok ng

puso)

Paano kung may problema?

Kung mayroon ka ng alinman sa mga bihirang
reaksyong nakalista, tumawag sa 9-1-1 o dalhin ang
tao sa pinakamalapit na ospital. Para sa iba pang mga

palatandaang ipinag-aalala mo, kontakin ang doktor mo.

"/ SALT LAKE
~<COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Bumisita sa www.cdc.gov/vaccines para malaman ang iba pa.

Tagalog



Vac-xin

MMR (sai, Quai bi va Rubella)

Tai liéu nay sé gitp quy vi hiéu vé ba loai bénh,
vac-xin va nhirng rdi ro clia ca vac-xin va bénh.

Tai sao can chich vac-xin?

Vac-xin MMR gitip bao vé quy vi khdi cac bénh sdi, quai bi va rubella.
Hau hét nhirng ngudi da chich vac-xin sé dugc bao vé suét doi.

Bénh sé&i, quai bi va rubella la gi?

S&i (M) gay ra triéu chirng sdt, ho, sé mii va mat dd, chdy nudc mat.

Sau dé, quy vi c6 thé bi phat ban khap co thé. Bénh nay cé thé gay co giat,
nhiém trung tai, tiéu chdy hodc viém phdi. Déi khi, bénh tham chi c6 thé
Iam tén thuong ndo hodc gdy tlr vong.

Quai bi (M) gy s6t, nhirc dau, dau co va mét mai. Cac tuyén dudi tai sung
to va dau. Bé&nh nay c6 thé gay mét thinh luc hodc cac van dé khac nhu
sung ndo, tdy séng, tinh hoan hodc budng trirng. Trong mot sé trudng
hop hiém gap, bénh nay c6 thé gay tir vong.

Rubella (R) gy s6t, dau hong, phat ban, nhirc dau va kich 'ng méat. Bénh
nay c6 thé gay dau & tay va khdp cho nhiéu phu nit. Néu phu nir mac
rubella khi dang mang thai thi c6 thé bj sdy thai hodc em bé cé thé gap
phai cac van dé nghiém trong.

Ai nén chich vac-xin MMR?

Tré em nén chich 2 liéu vic-xin MMR & d6 tudi sau:
* 12-15thang
+  4-6tudi

Tré sd sinh tir 6-11 thang tudi nén chich mét liéu trudc khi di du lich néu
ra khéi Hoa Ky.

Vac-xin MMR c6 thé gay ra nhirng rui
ro nao?

Sau khi chich vic-xin MMR, thuong sé c6
céac hién tuong:

*  Pau nhirc hodc dé & vi tri tiém

+ SOt

¢ Phat ban nhe

+  Sung cac tuyén & ma hodc c6

* Pauva cirng khép tam thoi
Nhirng hién tugng nay hau nhu ludn bién mat
trong vong vai ngay.

Cac tinh trang rat hiém khi xay ra bao gém:
* Chéng mat hodc ngat xiu
+  Thay d6i thi luc
+ Tiéng U U trong tai
* Phan &rng di 'ng (phéat ban, sung mat,
khé thé, tim dap nhanh)

Khi cé bién c6 phai lam gi?

Né&u c6 bat ky phan rng hiém gdp nao ké trén,
hay goi 9-1-1 hoac dua ngudi d6 dén bénh vién
gan nhat. Hay lién hé v&i bac st néu cé nhirng dau

hiéu khac khién quy vi lo 13ng.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Truy cap www.cdc.gov/vaccines dé tim hiéu thém.

Vietnamese



