Influenza (Flu)
Vaccine (Inactivated)

This sheet will help you understand the disease, the
vaccine, and the risks of both.

Why get vaccinated?
A yearly influenza (flu) vaccine helps protect you and your family from

getting the flu. If you get the flu, you will miss work, school, and social
gatherings. You cannot get the flu from the flu vaccine.

What is influenza (flu)?

Influenza (flu) is a viral illness that spreads from person to person.
Anyone can get the flu at any time. The coughs and sneezes from a
nearby person with the flu could be all it takes to make you sick. You
are at greater risk for complications if you are a baby, a young child,
over 65 years old, pregnant, or have other health conditions such as
asthma, heart disease, cancer, or diabetes.

Symptoms of flu include:
e Fever or headache
e Sore throat
e Muscle aches and chills
e Cough

® Runny or stuffy nose

Who should get the the flu vaccine?

Everyone 6 months and older should get a flu vaccine every flu
season (October to May). It takes about 2 weeks for your body to
develop protection after getting vaccinated.

-

What are the risks of the flu
vaccine?

After a flu vaccine, it is common to have:
e Soreness or swelling where you got the
shot
e Fever or headache
e Muscle aches

These things almost always stop within a
few days.

It is very rare to have:
e Dizziness or fainting
¢ Vision changes
® Ringing in your ears
¢ An allergic reaction (hives, swelling of the
face, difficulty breathing, fast heartbeat)

What if there is a problem?

If you have any of the rare reactions listed,
call 9-1-1 or take the person to the nearest
hospital. For other signs that concern you,
contact your doctor.
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Vacuna Contra la
Gripe (Inactivada)

Esta hoja le ayudara a comprender la enfermedad,
la vacuna y los riesgos de ambas.

¢Por qué hay que vacunarse?

La vacuna anual contra la gripe ayuda a protegerle a usted y a su
familia de contraer la gripe. Si contrae la gripe, faltara al trabajo, al
colegio y a las reuniones sociales. No puede contraer la gripe por la
vacuna antigripal.

¢Qué es la gripe?

La gripe es una enfermedad viral que se transmite de persona a
persona. Cualquiera puede contraer la gripe en cualquier momento.
La tos y los estornudos de una persona cercana con gripe pueden ser
todo lo que necesita para enfermar. Usted corre un mayor riesgo de
sufrir complicaciones si es un bebé, un nifio pequefio, tiene mas de
65 afios, estd embarazada o padece otras enfermedades como asma,
enfermedad cardiaca, cancer o diabetes.

Los sintomas de la gripe incluyen:
® Fiebre o dolor de cabeza
e Dolor de garganta
e Dolores musculares y escalofrios
e Tos

e Goteo o congestidn nasal

¢Quién debe vacunarse contra la gripe?

Todas las personas mayores de 6 meses deben vacunarse contra la
gripe cada temporada (de Octubre a Mayo). El cuerpo tarda unas 2
semanas en desarrollar la proteccién tras vacunarse.

.

¢Cuales son los riesgos de la
vacuna antigripal?

Después de una vacuna antigripal, es
comun tener:
e Dolor o hinchazén en el lugar de la
inyeccién
¢ Fiebre o dolor de cabeza

e Dolores musculares

Estas cosas casi siempre paran a los
pocos dias.

Es muy raro tener:
e Mareos o desmayos
e Cambios en la visién
e Zumbidos en los oidos
e Reaccidn alérgica (ronchas, hinchazén de
la cara, dificultad para respirar, latidos
rapidos del corazén)

¢Qué pasa si hay algun problema?

Si presenta alguna de las reacciones raras

mencionadas, llame al 9-1-1 o lleve a la persona
al hospital més cercano. Para otros signos que le
preocupen, péngase en contacto con su médico.
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Urukingo rw'ibicurane
(Flu) rurimo (Virusi zishwe)

lyi fishi iragufasha gusobanukirwa ubu burwayi,
urukingo n'ibyago bishobora guterwa na byombi.

Kuki ari ngombwa kwikingiza?
Urukingo rw'ibicurane rwa buri mwaka rushobora kukurinda wowe

n‘'umuryango wawe ubwandu bw'ibicurane. Niwandura ibicurane, uzasiba akazi,

ishuri n'inama. Urukingo rw'ibicurane ntirushobora kukwanduza.

Ibicurane ni iki?

Ibicurane ni uburwayi umuntu yandura abutewe n’undi ubirwaye. Uwo ari

we wese yarwara ibicurane igihe icyo ari cyo cyose. Inkorora no kwitsamura
by’umuntu urwaye ibicurane bishobora kuba ari byo byonyine byakwiyanduriza.
Hari ibyago byinshi cyane byo kuremba igihe uwanduye ari uruhinja, umwana
muto, umuntu urengeje imyaka 65, umugore utwite cyangwa umuntu urwaye

izindi ndwara nka asima, umutima, kanseri cyangwa diyabete.

Ibimenyetso by'ibicurane birimo:
e Umuriro cyangwa kuribwa umutwe
e Kubabara mu muhogo
e Kubabara imikaya no kugira imbeho
e Inkorora

e Kugira ibimyira cyangwa kuziba amazuru

Ni nde ukwiye guterwa urukingo rw'ibicurane?

Buri muntu ufite amezi 6 kuzamura agomba guhabwa urukingo rw'ibicurane mu
mezi yo kurwara ibicurane (Ukwakira kugeza muri Gicurasi). Bifata ibyumweru

nka 2 kugira ngo urukingo rutangire gukora ubwirinzi mu mubiri wawe.

.

Ibyago bishobora guterwa n'urukingo
rw'ibicurane ni ibihe?

Nyuma yo guhabwa urukingo rw'ibicurane,
birasanzwe kugira ibi:
e Ububabare cyangwa kubyimbirwa aho bateye
urushinge
e Umuriro cyangwa kuribwa umutwe
e Uburibwe mu mikaya

Akenshi ibi bintu bimara iminsi mike bigashira.

Ntibikunze kubaho kugira ibi:
* Kuzungera cyangwa kugwa igihumure
* Impinduka mu kubona
e Kumva ibintu bidunda mu matwi yawe
e Ubwivumbure bw'umubiri (gufuruta,
kubyimbirwa mu maso, guhumeka bigoranye,

gutera cyane k'umutima)

Bigenda bite iyo habaye ikibazo?

Niba ugize bumwe mu bwivumbure budakunze
kubaho, hamagara 9-1-1 cyangwa ujyane umurwayi
ku bitaro bikwegereye. Ku bindi bimenyetso biguteye

impungenge, vugisha muganga wawe.
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Vacina (inativada)
contra influenza (gripe)

Este folheto ajudaré vocé a entender a doenca,
a vacina e os riscos de ambas.

Por que tomar a vacina?
Uma vacina anual contra a influenza (gripe) ajuda a proteger vocé e sua familia

contra essa doenga. Se vocé pegar gripe, precisara faltar ao trabalho, a escola e

a reunides sociais. Ndo é possivel pegar gripe a partir da vacina contra a gripe.

O que é a influenza (gripe)?

A influenza (gripe) é uma doenca viral que passa de pessoa para pessoa.
Qualquer pessoa pode pegar gripe a qualquer momento. A tosse e os espirros
de uma pessoa préxima que esteja gripada podem ser suficientes para deixar
vocé doente. Bebés, criancas pequenas, idosos com mais de 65 anos, gravidas
e pessoas com outros problemas de salde, como asma, doenga cardiaca,

cancer ou diabete, correm um risco maior de ter complicacées.

Os sintomas da gripe incluem:
e Febre ou dor de cabeca
e Dor de garganta
e Dores musculares e calafrios
* Tosse

e Coriza ou nariz congestionado

Quem deve tomar a vacina contra a gripe?

Todas as pessoas com mais de 6 meses de idade devem tomar a vacina
contra a gripe todo ano, na temporada de gripe (de outubro a maio).

Cerca de 2 semanas apds tomar a vacina, ja se desenvolveu uma protecéo.

Quais sdo os riscos da vacina contra
a gripe?

Apos receber a vacina contra a gripe, é comum ter:
* Dor ou inchago no local da aplicagéo
¢ Febre ou dor de cabeca
e Dores musculares

Esses sintomas quase sempre duram apenas alguns
dias.

E muito raro apresentar:
e Tontura ou desmaios
e Alteragdes na visdo
e Zumbido nos ouvidos
e Uma reacdo alérgica (urticéria, inchago no

rosto, dificuldade para respirar, taquicardia)

O que devo fazer se tiver um
problema?

Se vocé presenciar alguma das reagdes raras
enumeradas, ligue para 911 ou leve a pessoa ao
hospital mais préximo. No caso de outros sinais,

entre em contato com seu médico.
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Acesse www.cdc.gov/vaccines para saber mais.
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BakLuvHa NnpoTUB rpunmna

(MHaKTBMpPOBaHHaA)

HacTosiwas 6poLutopa coAepXnUT MHPopMaLUio O
COOTBETCTBYHOLLEM 3a60/1€BaHUMN, BaKLMHE NPOTUB HEro
N pUCKaX, CBA3aHHbIX C 3a60/1eBaHMEM U BaKLMHALNENA.

3aueM Hy>KHa BaKuMHauusa?

E>xxerogHast BakLMHaLMsA NPOTMB rpunna rno3sBosisieT 3alnTuTb cebs
1 61M3KNX OT 3TOro 3a6osieBaHUs. YenoBek, 3apaXkeHHblVi FpUnmnom,
npomnyckaeTt paboTy 1 yueby, MLLeH coLmanbHbIX B3aUMOAENCTBUA.
BaKkLMHaLMs He NPUBOAUT K 3apaXkeHuto.

YTo Takoe rpunn?

Mpunn — 3To BUpYcHoe 3a6oseBaHNe, KOTOPOE NepeAaeTcsl OT YenoBeKa
K yesioBeky. FpMNMNoM MoXeT 3apasnTbCs KTO YrOAHO U KOTAa YroAHo,
HanpviMep, B pe3y/ibTaTe HaXOXAEHWS B 06LLECTBE KALU/ISIOLLLErO U
umxatoLLero Yenoseka. MnageHLbl, MafieHbKME AeTHY, LA B BO3pacTe
cTapLue 65 neT UK AN C APYTMMM NATONOMUAMMU, BK/IKOUAs acTMY,
cepAevHoO-cocyamncThle 3a6oneBaHus, pak unu anaéeT, nojBepratoTcs
60/1ee BbICOKOMY PUCKY Pa3BUTUS OCIOXHEHWIA.

CMmnToMmMbl rpynna:
* BbICOKas TeMrnepartypa Tena uav ronoBHas 6onb.
* 6o0.b B ropne;
*  60/1b B MbILILLAX N 03HO6;
*  Kawenb;
*  HaCMOPK UM 3a/10)KEHHOCTb HOCa.

KoMy nokasaHa BakLuuHa NpoTUB rpunna?

BakuuHaumio NpoT1B rpunna Ao/HKHbI NPOXOAUTL BCE NII0AN B
BO3pacTe OT 6 MecsLeB KaXAbl Ce30H (C oKTA6psA no man).
Mpouecc bopmMrpoBaHMA 3aLLNTHONM peakuun opraHn3ma
3aHMMaeT 2 HeAenuv nocae BakuMHauun.

.

Kakume pnckum cBA3aHbl C BaKLMHOIA
npoTms rpynna?

Mocne BBegeHUA BaKLUHbI npoTuB rpynna
yacTto HaGJ"OAaIOTCﬂ cnepgywuive aBneHna:
*  60/1b UM OTEK B MeCTe NHBbEKUNN;

* BblCOKas TemnepaTtypa Tena Wav rojaoBHas
60nb.

*  60/b B MbILLILIAX.

MouTw Bcerga 3Tu sIBNEHNS MPOXOAAT B TeUeHe
HECKOJIbKMX AHEeN.

OueHb pesKo OTMeYaloTCs NepeyncrieHHble
HWKe siBNeHnsa:

*  TO/I0OBOKPYXEHMEe Nin 06MOpOK;

*  yXyALIeHMVe 3peHus;

* «3BOH» B yllaXx;

¢ ajnnepruyeckas peakuua (cbinb, OTeK nnuda,

3aTpygHEHHoe JbiXxaHue, yyalleHHoe
cepguebuneHne).

YTo genatb B clyyae BOSHUKHOBEHUS
OCNOXXHEHWIA?

B cnyyae BO3HMKHOBEHWS OAHOW U3 yKa3aHHbIX
peaknx peakumnii HEO6xXoANMO CBA3ATbLCA

co cny>k6oii 9-1-1 Ny 0TBE3TY NaLMeHTa B
6nvxaliyto 6onbHULY. NPy BbISBAEHUN APYTNX
6ecrnokosLLMX NPM3HaAKOB criefyeT 06paTUTLCA K
Bpauy.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Moapo6Has nHpopmaums: www.cdc.gov/vaccines
Russian



Tallaalka (La dabray)
Hargabka (Flu)

Xaashidan waxay kaa caawinaysaa fahamka cudurka,

tallaalka, iyo halisaha labadaba.

Waa maxay sababta tallaalkan loo gaato?

Tallaalka hargabka ee sanadlaha ah wuxuu ka ilaaliyaa adiga iyo qoyskaaga
inaad gaaddaan hargabka. Haddaad qaaddo hargabka, waxaad ka magnaan
doontaa shagada, dugsiga, iyo kulmada bulsheed. Kama qaadi kartid hargabka
tallaalka hargabka.

Waa maxay hargabku?

Hargabku waa jirro fayrasku keeno taasi oo dadku is-qaadsiiyaan. Cid kasta
waa gaadi kartaa hargabka mar kasta. Qufaca iyo hindhisada qof ku ag jooga
oo hargabka gaba ayaa kaa xiga inaad adiguna qaaddo. Halis wayn ayaad ku
sugan tahay inaad qaaddo dhibaatooyinka ka dhasha hargabka haddaad ilme
sabi ah tahay, ilme yar aad tahay, aad ka wayn tahay 65 jir, uur leedahay, ama
gabto xaalado kale oo caafimaad sida xiig/neef, wadne xanuun, kansar, ama

sonkorow.

Astaamaha hargabka waxa ka mid ah:
e Xummad ama madax-xanuun
e Cune xanuun
® Murgo xanuun iyo gqargaryo
e Qufac

e Duuf ama cabbur

Ayaa qaadanaya tallaalka hargabka?

Cid kasta oo ah 6 bilood jir iyo ka wayn ayaa qaadanaysa tallaalka hargabka
xilliga hargabka ee sanad kasta (Oktoobar ilaa Maajo). Waxay qaadataa
qgiyaastii 2 toddobaad in jirkaagu samaysto difaac kadib qaadashada
tallaalka.

"/ SALT LAKE
~<COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Waa maxay halisaha tallaalka
hargabka?

Kadib tallaalka hargabka, waxa caadi ah inaad
yeelato:
® Nabar ama barar halka lagaa muday/duray
e Xummad ama madax-xanuun

®  Murgo xanuun

Badanaa waxyaalahani maalmo gudahood ayey
ku baaba'aan.

Aad ayey dhif u tahay in qofku yeesho:
e Dawakhaad ama miyirbeel kooban
e |sbeddel aragga ah
e Dhagahaaga oo dhawaaq ku furmo

® Falcelin xasaasiyadeed (barbarar, barar wajiga
ah, neefsiga oo adkaada, wadnaha oo aad u

garaaca)

Ka waran hadday dhibaato dhacdo?

Haddaad leedahay wax ka mid ah falcelinahan dhifta
ah, wac 9-1-1 ama u gaad qofka isbitaalka ugu dhaw.
Calaamadaha kale ee walaaca kugu abuura, la xiriir
dhakhtarkaaga.

Boogo www.cdc.gov/vaccines si aad wax badan u ogaato. Somali



Chanjo ya Mafua
(Flu) (Isiyo hai)

Hati hii itakusaidia kuelewa ugonjwa, chanjo,
na hatari ya vyote viwili.

Kwa nini uchanjwe?

Chanjo ya kila mwaka ya mafua (flu) husaidia kukukinga wewe na familia
yako dhidi ya kupata mafua. Ukipata mafua, unaweza kushindwa kwenda
kazi, shule na kukutana na wengine. Huwezi kupata mafua kutokana na
chanjo ya mafua.

Je, mafua (flu) ni nini?

Mafua (flu) ni ugonjwa wa virusi unaoenea kutoka kwa mtu hadi
mwingine. Mtu yeyote anaweza kupata mafua wakati wowote. Unaweza
kuambukizwa ikiwa tu mtu aliyeambukizwa atakohoa na kupiga chafya
karibu nawe. Uko katika hatari kubwa ya kupata matatizo ikiwa wewe ni
mtoto mchanga, mtoto mdogo, una zaidi ya miaka 65, mjamzito, au una
tatizo lingine la afya kama vile pumu, ugonjwa wa moyo, saratani

au kisukari.

Dalili za mafua ni pamoja na:
e Homa au maumivu ya kichwa
e Mwasho kwenye koo
e Maumivu ya misuli na kuhisi baridi
e Kikohozi

e Kutokwa na kamasi au kuziba pua

Je, nani anapaswa kupata chanjo ya mafua?

Kila mtu mwenye umri wa miezi 6 na zaidi anapaswa kupata chanjo ya
mafua kila msimu wa mafua (Oktoba hadi Mei). Inachukua takribani
wiki 2 kwa mwili wako kukuza ulinzi baada ya kupata chanjo.

Je, chanjo ya mafua ina hatari gani?

Baada ya chanjo ya mafua, ni kawaida
kuwa na:
® Maumivu au uvimbe mahali ulipodungwa
e Homa au maumivu ya kichwa
e Maumivu ya misuli
Dalili hizi mara nyingi huisha ndani ya siku
chache.

Ni nadra sana kuwa na dalili kama:
e Kizunguzungu au kupoteza fahamu
e Mabadiliko ya uwezo wa kuona
e Kuhisi mlio katika masikio yako

e Athari ya mzio (mabaka, uvimbe wa uso, ugumu
wa kupumua, mapigo ya haraka ya moyo)

Je, itakuwaje tatizo likitokea?

Iwapo una athari yoyote nadra iliyoorodheshwa,
piga simu 9-1-1 au umpeleke mtu aliyeathirika
hospitali iliyo karibu. Kwa dalili nyingine
zinazokutia wasiwasi, wasiliana na daktari wako.

V/# SALT LAKE
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Tembelea www.cdc.gov/vaccines ili kupata maelezo zaidi. Swahili



Influenza (Flu)
Vaccine (Inactivated)

Ang dokumentong ito ay makakatulong para maunawaan
mo ang sakit, ang bakuna, at ang mga peligro ng
dalawang ito.

Bakit dapat magpabakuna? é

i ine?
Ang taunang influenza (flu) vaccine ay nakakatulong na protektahan ka at ang Ano ang mga peligro ng flu vaccine?

iyong pamilya mula sa trangkaso. Kung magkaroon ka ng trangkaso, hindi ka Matapos tumanggap ng flu vaccine, karaniwan

makakapasok sa trabaho, paaralan, at mga pagtitipon. Hindi ka magkakaroon ang pagkakaroon ng:

ng trangkaso mula sa flu vaccine. « Pananakit o pamamaga kung saan ka

binakunahan

Ano ang influenza (flu)? ¢ Lagnat o pananakit ng ulo

e Pananakit ng mga kalamnan
Ang influenza (flu) ay isang sakit na dulot ng virus na kumakalat kapag nahawa gmg

Halos palaging tumitigil ang mga bagay na ito sa

ka sa ibang tao. Maaaring magkaroon ng trangkaso ang sinuman kahit kailan. .
loob ng ilang araw.

Pag-ubo at pagbahing lamang ng isang taong may trangkaso na malapit sa iyo

ang kailangan para magkasakit ka. Mas mataas ang peligro mong magkaroon

ng mga kumplikasyon kung ikaw ay isang sanggol, bata, mahigit 65 taong Bihirang-bihirang magkaroon ng:
gulang, buntis, o may iba pang mga kundisyon sa kalusugan tulad ng hika, sakit e Pagkahilo o pagkahimatay
sa puso, kanser, o diabetes. .

Mga pagbabago sa paningin
e Pag-ugong sa iyong mga tainga

. . .
Kasama sa mga sintomas ng trangkaso ang: Allergic na reaksyon (pamamantal, pamamaga

ng mukha, hirap sa paghinga, mabilis na
¢ Lagnat o pananakit ng ulo 9 P53 paghing
pagtibok ng puso)
e Pangangati ng lalamunan

® Pananakit ng mga kalamnan at pagkaginaw
Ub Paano kung may problema?
o o

*  Tumutulong sipon o baradong ilong Kung mayroon ka ng alinman sa mga bihirang
reaksyong nakalista, tumawag sa 9-1-1 o dalhin ang

tao sa pinakamalapit na ospital. Para sa iba pang mga
Sino ang dapat tumanggap ng flu vaccine? palatandaang ipinag-aalala mo, kontakin ang doktor mo.

Lahat ng 6 na buwan pataas ay dapat tumanggap ng flu vaccine tuwing \

panahon ng trangkaso (Oktubre hanggang Mayo). Aabutin ng mga 2

linggo bago magkaroon ng proteksyon ang katawan mo matapos kang
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S—éCOUNTY

HEALTH DEPARTMENT

mabakunahan.

Bumisita sa www.cdc.gov/vaccines para malaman ang iba pa.
Tagalog



Vac-Xin (st hoat)
Cum (Cam cum)

Tai liéu nay sé giap quy vi hi€u vé bénh,
vac-xin va nhirng rui ro clia ca vac-xin va bénh.

Tai sao can chich vac-xin?

Chich vac-xin nglra cim hang nam gitp bao vé quy vi va gia dinh khdi bénh
cim. NE&u bj cim, quy vi s& phai nghi lam, nghi hoc va khéng thé tham gia
cac budi xa giao. Quy vi khéng thé bj cim do chich vac-xin cam.

Bénh cim (cam cum) la gi?

Cum la mot can bénh do vi-rat lay lan tr ngugi sang ngudi. Bat cr ai
cling c6 thé bi ciim bat c Itc ndo. Chi can ngudi bi cim ho va hat hoi &
gan ciing c6 thé khién quy vi l1ay bénh. Nhirng ngudi c6 nguy co gap bién
chirng cao han dé 1a tré so sinh, tré nhd, ngudi trén 65 tudi, ngudi dang
mang thai hodc mac cac bénh Iy khac nhu hen suyén, bénh tim, ung thu
hodc ti€u dudng.

Cac triéu chirng ctia bénh ciim bao gém:
» S6t hoac dau dau
+ Dauhong
* Paunhirc cova énlanh
* Ho
*  Chay nudc mii hoac nghet miii

Ai nén chich vac-xin cim?

T4t c& moi ngudi tir 6 thang tudi tré I8n nén chich vac-xin cim vao mbi
mua cdm (tir thdng 10 dén thang 5). Can khodng 2 tuan dé co thé quy vi
phét trién kha nang bao vé sau khi chich vac-xin.

Vac-xin ciim c6 thé gay ra nhirng
rui ro nao?

Sau khi chich vac-xin cim, thu&ng sé cé cac
hién tuong:

+ Dau nhirc hodc sung tay & vi tri tiém

+ SG6t hodc dau dau

*  Daunhicco

Nhirng hién tugng nay hau nhu luén bién mat
trong vong vai ngay.

Cac tinh trang rat hiém khi xay ra bao gém:
+ Chéng mat hoac ngat xiu
+ Thay dai thi luc
+ Tiéng U U trong tai
+ Phan (rng di 'ng (phat ban, sung mat,
khé thé, tim dap nhanh)

Khi cé bién c6 phai lam gi?

NEu c6 bat ky phan trng hi€m gdp nao ke trén,
hay goi 9-1-1 hoac dua ngudi d6 dén bénh vién
gan nhat. Hay lién hé v&i bac st néu cé nhirng
dau hiéu khac khién quy vi lo Idng.

/4 SALT LAKE
S—é COUNTY
HEALTH DEPARTMENT

Truy cdp www.cdc.gov/vaccines dé tim hiéu thém.
Vietnamese



