HPV (human papillomavirus)

Vaccine

This sheet will help you understand the disease,

the vaccine, and the risks of both.

Why get vaccinated?

The HPV (human papillomavirus) vaccine can prevent infection
from some types of HPV, and it can prevent over 90% of cancers
caused by HPV.

What is HPV (human papillomavirus)?
HPV is spread through skin-to-skin or sexual contact with someone
who has HPV. Most HPV infections go away on their own within
2 years. Sometimes, HPV infections will last longer and can cause
cancers later in life.
HPV can cause warts on the cervix, vagina, vulva, penis, and anal
region. HPV infection can also cause certain types of cancers,
including:

e Cervical, vaginal, and vulvar cancers

e Penile cancer

e Anal cancers

e Cancers in the mouth, including the tonsils, the base of the
tongue, and the back of the throat.

Who should get the HPV vaccine?
e Everyone younger than age 27 should get the HPV vaccine.

¢ Youth should get their first vaccination between the ages of 9 and

12 to protect themselves before possible exposure to the virus.

e Adults 27 through 45 should discuss with their doctor whether
they need the HPV vaccine.

What are the risks of the HPV
vaccine?
After receiving the HPV vaccine, it is
common to have:
e Pain, redness, or swelling where
you got the shot
e Fever or headache

These things almost always stop
within a few days.

It is very rare to have:
e Dizziness or fainting
e Vision changes
e Ringing in the ears

e An allergic reaction

What if there is a problem?

If you have any of the rare reactions listed, call
9-1-1 or take the person to the nearest hospital.
For other signs that concern you, contact your
doctor.
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Vacuna Contra el VPH

(virus del papiloma humano)

Esta hoja le ayudara a comprender la
enfermedad, la vacuna y los riesgos de ambas.

¢Por qué hay que vacunarse?

La vacuna contra el VPH (virus del papiloma humano) puede prevenir

la infeccién por algunos tipos de VPH, y puede prevenir mas del 90%

de los canceres causados por el VPH.

¢Qué es el VPH (virus del papiloma humano)?

El VPH se transmite a través del contacto piel con piel o sexual

con alguien que lo tenga. La mayoria de las infecciones por VPH
desaparecen por si solas en 2 afios. A veces, las infecciones por VPH
duran mas tiempo y pueden causar cénceres en etapas posteriores de
la vida.

El VPH puede causar verrugas en el cuello del dtero, la vagina, la vulva,
el pene y la regién anal. La infeccién por VPH también puede causar
ciertos tipos de cancer, entre ellos:

¢Quién debe vacunarse contra el VPH?

Cénceres de cuello de atero, vagina y vulva
Cancer de pene
Canceres anales

Cénceres en la boca, incluidas las amigdalas, la base de la lengua y
la parte posterior de la garganta.

Todas las personas menores de 27 afios deberian vacunarse contra
el VPH.

Los jévenes deben vacunarse por primera vez entre los 9 y los 12
afios para protegerse antes de una posible exposicién al virus.

Los adultos de 27 a 45 afios deben consultar con su médico si \

¢Cuadles son los riesgos de la
vacuna contra el VPH?

Después de recibir la vacuna contra el
VPH, es comtun tener:

e Dolor, enrojecimiento o hinchazén en
el lugar de la inyeccién

¢ Fiebre o dolor de cabeza

Estas cosas casi siempre paran a los
pocos dias.

Es raro tener:
e Mareos o desmayos
e Cambios en la visién
e Zumbidos en los oidos

e Reaccioén alérgica

¢Qué pasa si hay algun problema?

Si presenta alguna de las reacciones raras
mencionadas, llame al 9-1-1 o lleve a la persona
al hospital mas cercano. Para otros signos que le

preocupen, péngase en contacto con su médico.

necesitan la vacuna contra el VPH.
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Urukingo rwa HPV

(human papillomavirus)

lyi fishi iragufasha gusobanukirwa ubu burwayi,
urukingo n'ibyago bishobora guterwa na byombi.

Kuki ari ngombwa kwikingiza?

Urukingo rwa HPV (human papillomavirus) rushobora kurinda ubwandu /
bw’'ubwoko bumwe na bumwe bwa HPV, rukanarinda kanseri ziterwa na
HPV kuri 90%.

HPV (human papillomavirus) ni iki?

HPV yandura binyuze mu gukora ku ruhu rw’umurwayi wayo cyangwa mu
mibonano mpuzabitsina. Akenshi, ubwandu bwa HPV burijyana mu myaka 2.
Rimwe na rimwe, ubwandu bwa HPV butinda gukira, bukaba bwazanatera

kanseri mu gihe kiri imbere.

HPV ishobora guteza amasununu ku nkondo y’'umura, mu nda ibyara, ku
gitsina cy'abakobwa/abagore, ku gitsina cy’abahungu/abagabo no mu
kabuno. Ubwandu bwa HPV bushobora no guteza ubwoko bumwe na bumwe
bwa kanseri, harimo:

e Kanseri y'inkondo y'umura, iyo mu nda ibyara n’iyo ku gitsina

cy'abakobwa/abagore

e Kanseri y'igitsina cy’abahungu/abagabo

e Kanseri zo mu kabuno

e Kanseri zo mu kanwa, harimo na anjine, aho ururimi rutereye no mu

muhogo inyuma.

Ni nde ukwiye guterwa urukingo rwa HPV?

e Buri muntu ufite munsi y'imyaka 27 yagombye gukingirwa HPV.

Ibyago bishobora guterwa
n’urukingo rwa HPV ni ibihe?

lyo umuntu amaze guterwa urukingo rwa
HPYV, ni ibisanzwe kugira ibi:

e Ububabare, guhisha uruhu cyangwa

kubyimbirwa aho bateye urushinge

¢ Umuriro cyangwa kuribwa umutwe

Akenshi ibi bintu bimara iminsi mike bigashira.

Ntibikunze kubaho kugira ibi:
e Kuzungera cyangwa kugwa igihumure
¢ Impinduka mu kubona
e Kumva ibintu bidunda mu matwi

¢ Ubwivumbure bw'umubiri

Bigenda bite iyo habaye ikibazo?

Niba ugize bumwe mu bwivumbure budakunze
kubaho, hamagara 9-1-1 cyangwa ujyane umurwayi
ku bitaro bikwegereye. Ku bindi bimenyetso biguteye

impungenge, vugisha muganga wawe.

¢ Urubyiruko rukwiye guhabwa urukingo rwa mbere hagati y'imyaka 9 na 12
mu rwego rwo kwirinda hakiri kare ko bahura na virusi.

e Abantu bakuru bafite imyaka 27 kugeza kuri 45 bagomba kubaza
abaganga babo niba ari ngombwa ko hakingirwa HPV.
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Vacina contra o HPV
(papilomavirus humano)

Este folheto ajudara vocé a entender a doencga,
a vacina e os riscos de ambas.

Por que tomar a vacina?

A vacina contra o HPV (papilomavirus humano) pode prevenir a infecgdo
com alguns tipos de HPV, além de prevenir mais de 90% dos canceres

causados pelo HPV.

O que é o HPV (papilomavirus humano)?

O HPV se dissemina por contato pele com pele ou sexual com alguém que
tenha o virus. A maioria das infecgdes por HPV se cura sozinha em até 2 anos.
As vezes, as infecgdes por HPV duram mais tempo, e podem causar canceres

em uma idade mais avancada.

O HPV pode causar verrugas no cérvix, vagina, vulva, pénis e regido anal.
A infecgdo por HPV também pode provocar determinados tipos de cancer,

inclusive:
e Cancer do colo do utero, da vagina e da vulva
e Céncer de pénis
e Cancer anal

e Canceres orais, incluindo nas amidalas, na base da lingua e no fundo

da garganta.

Quem deve tomar a vacina contra o HPV?
¢ Todas as pessoas com menos de 27 anos de idade devem tomar a vacina
contra o HPV.
e Criangas devem tomar a primeira dose entre os 9 e os 12 anos de idade
para se proteger antes de uma possivel exposi¢éo ao virus.
e Adultos de 27 a 45 anos devem conversar com seu médico para decidir se

precisam tomar a vacina contra HPV.

.

Quais s3o os riscos da vacina contra
o HPV?

Apés receber a vacina contra o HPV, é comum ter:
e Dor, vermelhiddo ou inchaco no local da
aplicagao
e Febre ou dor de cabeca

Esses sintomas quase sempre duram apenas
alguns dias.

E muito raro apresentar:
e Tontura ou desmaios
e Alteragdes na visdo
e Zumbido nos ouvidos

e Uma reagdo alérgica

O que devo fazer se tiver um
problema?

Se vocé presenciar alguma das reagdes raras
enumeradas, ligue para 911 ou leve a pessoa ao
hospital mais préximo. No caso de outros sinais,

entre em contato com seu médico.

"/ SALT LAKE
=< COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Acesse www.cdc.gov/vaccines para saber mais.

Portuguese



BakuuHa npotviB B4
(BUpYyca nanunaioMbl YesioBeka)

HacToswwas 6polutopa cogep>XmT MHGopmMaLuio o

COOTBETCTBYIOLLEM 3a601€BaHNN, BaKLMHE NPOTUB HEro
N pUCKax, CBA3aHHbIX C 3a601eBaHMEM N BaKLWHALMEN.

3auyeM Hy>XHa BaKuMHauua?
BakumHa npoTtus BMY (Bupyc nannnnombl Yenoseka) obecrneynsaer

3aLMTY OT HEKOTOPbIX TUMOB 3TOro Brpyca 1 6onee yem 90 % BMAOB
paka, BbI3biIBaeMbIX UM.

YTo Takoe BINY (Bmpyc nanuanombl Yenoseka)?

BMY nepepaetca yepes KOXY MW B pe3ysibTaTe NO0BOro KOHTaKTa
C NHPULMPOBAHHBLIM NTNLIOM. B 60nbLUNHCTBE ClyyaeB NHbeKUs,
BbI3BaHHas BMY, npoxoAnT caMocTosTesIbHO B TeyeHue 2 neT. iHoraa

OHa coxXpaHAeTcd AOo/IbLLUE N MOXET NPUBOAUTL K pa3sBUTUIO pakKa.

BMY MoXeT Bbi3blBaTb NOSIBAEHME NANWAIOM Ha LUeiKe MaTKW,
Hapy>XHbIX MNOJIOBbIX OpraHax, NeHnce, BO Bharaauwe, B 06nactun
aHanbHoOro oteepcTma. MIHpekuns, obycnosneHHas BMY, Taike
ABNAETCA NPUYNHON Pa3BUTUS onpeaeneHHbIX BUAOB paka, B TOM Yncie
cneayroLmnX:
*  paK WenKkn MaTKu, BAaraauLLla n ByibBbl;
*  paK MonoBOro YseHa;
*  paK aHanbHOro KaHana;
* 3/l0KayecTBeHHble 06pa30BaHNA B PpOTOBO NOAOCTY, B TOM Yncie
3aTparmBsaioLLe MUHAANINHBI, OCHOBaHMe A3blKa U 3aHIOK0 YacTb
ropna.

Komy nokasaHa BakuuMHa npotus BMY?

*  BakuymHauwmio npoTus BMY A0aKHBI NPOATK BCe NOAM B BO3pacTe Ao
27 ner.

*  ToApOCTKM AO/IHKHBI NPONTU BaKLMHaLMIO B BO3pacTe oT 9 o 12 net
ANSA 3aWMTEl OPraHM3Ma OT pycKa 3apaXKeHns BUPYCOM.

* B3pocnbim B Bo3pacTe oT 27 Ao 45 net cneayet
NPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPaYOM OTHOCUTENBLHO HEO6X0ANMOCTH B
NpoxoxaeHnn BakumMHaumm ot BMNY.

.

Kakue pnckun cBfizaHbl € BaKLMHOMA
npotue BMNY?

Mocne BBeaeHUA BaKLMHbI npoTue BMY yacto
Ha6nogaloTCca cneapyoLme ABNEeHNA:

*  60/b, NOKPACHeHWE UIn OTeK B MecTe
VHBbEKLUN;

* BbICOKas TeMnepartypa Tena uam rosoBHas
60nb.

MouTwn BCerga aTn ABNEeHUSA NnpoxoadT B TeHeHune
HEeCKOJIbKNX p,HeVI.

OueHb peAKO OTMEYAKTCA Nepeync/ieHHble
HVKe AB/IEHUSA:

*  TOJIOBOKPYXXEHME UM 06MOPOK;

*  yXyALleHWe 3peHus;

*  «3BOH» B yLlaX;

¢ anneprmyeckasa peakuus.

YTto AenaThb B c/lyyae BOSHUKHOBEHMNA
OCJZIOXKHEeHU?

B cnyyae BO3HVMKHOBEHMSA OfHO N3 yKa3aHHbIX
peaKnx peakunii HEO6xoANMO CBA3ATbLCA

co cny>6o0i4 9-1-1 uny 0TBE3TY NauMeHTa B
6nuxariyto 6onbHULY. MNPy BbISBAEHUN APYTAX
6eCcnoKosLLMX NPU3HAKOB cnejyeT 06paTUTLCA K

Bpauy.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Moapo6Has nHdpopmaums: www.cdc.gov/vaccines

Russian



Tallaalka HPV

(human papillomavirus)

Xaashidan waxay kaa caawinaysaa fahamka cudurka,
tallaalka, iyo halisaha labadaba.

Waa maxay sababta tallaalkan loo gaato?

Tallaalka HPV (human papillomavirus) wuxuu ka hortagi karaa caabuqgyada /
noocyo ka mid ah HPV, wuxuuna ka hortagi karaa in ka badan 90%
kansarrada uu keeno HPV.

Waa maxay tallaalka HPV (human papillomavirus)?

HPV wuxuu ku faafaa marka labada maqaar ee laba qof is taabtaan
ama xiriir galmo ay isla yeeshaan qof fayow iyo qof qaba HPV.
Caabugyada HPV intooda badan iyagaa iska taga 2 sano gudahood.
Mararka gaar, caabuqyada HPV muddo dheer ayay sii jiraan waxayna
keeni karaan kansarro marka dambe.
HPV wuxuu ku keeni karaa cambaaro afka ilmo-galeenka, xubinta taranka
gabadha, cambarka, xubinta taranka ninka, iyo aagga daloolka dabada.
Caabuga HPV wuxuu sidoo kale keeni karaa noocyo kansar oo gaar ah, sida:
e Kansarrada afka ilmo-galeenka, xubinta taranka gabadha, iyo cambarka
e Kansarka buuryada
e Kansarrada daloolka dabada.

e Kansarrada afka, sida xolgadaha, salka carrabka, iyo gadaasha cunaha.

Ayaa qaadanaya tallaalka HPV?
e Qof kasta oo ka yar 27 jir waa inuu qaato tallaalka HPV.

¢ Dhallinyarta waa inay qaataan tallaalka koowaad da'aha u dhaxaysa 9 jir

iyo 12 jir si ay nafahooda u ilaaliyaan kahor inta aysan u baylihin fayraska.

Waa maxay halisaha tallaalka HPV?

Kadib qaadashada tallaalka HPV, waa wax
caadi ah inaad yeelato:

e Xanuun, gaduudasho, ama barar halka
lagaa muday/duray
e Xummad ama madax-xanuun

Badanaa waxyaalahani maalmo gudahood ayey
ku baaba'aan.

Aad ayey dhif u tahay in qofku yeesho:
e Dawakhaad ama miyirbeel kooban
® Isbeddel aragga ah
e Dhagaha oo dhawaaq ku furmo

e Falcelin xasaasiyadeed

Ka waran hadday dhibaato dhacdo?

Haddaad leedahay wax ka mid ah falcelinahan dhifta
ah, wac 9-1-1 ama u gaad qofka isbitaalka ugu dhaw.
Calaamadaha kale ee walaaca kugu abuura, la xiriir
dhakhtarkaaga.

e Dadka waawayn ee 27 ilaa 45 jirka ah waa inay kala hadlaan
dhakhtarkooda bal inay u baahan yihiin tallaalka HPV.

"/ SALT LAKE
~<COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Boogo www.cdc.gov/vaccines si aad wax badan u ogaato. Somali



Chanjo ya HPV

(virusi vya papilloma vya binadamu)

Hati hii itakusaidia kuelewa ugonjwa, chanjo,
na hatari ya vyote viwili.

Kwa nini uchanjwe?

Chanjo ya HPV (virusi vya papilloma vya binadamu) inaweza kuzuia /

maar'nbulfiz'i yana.y‘otc.)kana na baadh‘i y.a aina za HI.:’V, na inaweza Je, chanjo ya HPV ina hatari gani?
kuzuia zaidi ya asilimia 90 ya saratani zinazosababishwa na HPV.

Baada ya kupokea chanjo ya HPV, ni
Je, HPV (virusi vya papilloma vya binadamu) ni nini? kawaida kuwa na:
e Maumivu, uwekundu au uvimbe

HPV huenezwa kupitia mgusano wa ngozi au ngono na mtu aliye na mahali ulipodungwa

HPV. Maambukizi mengi ya HPV huisha yenyewe ndani ya miaka 2. *  Homa au maumivu ya kichwa

Wakati mwingine, maambukizi ya HPV hudumu kwa muda mrefu na
. . . . Dalili hizi mara nyingi huisha ndani ya
yanaweza kusababisha saratani baadaye maishani.

siku chache.
HPV inaweza kusababisha masundosundo kwenye mlango wa kizazi,
uke, uume na sehemu ya haja kubwa. Maambukizi ya HPV pia yanaweza
kusababisha aina fulani za saratani, ikiwa ni pamoja na: Ni nadra sana kuwa na dalili kama:
* Saratani ya mlango wa kizazi na uke * Kizunguzungu au kupoteza
fahamu

e Saratani ya uume

e Saratani za mkundu e Mabadiliko ya uwezo wa kuona

e Saratani katika kinywa, ikiwa ni pamoja na findo, msingi wa ulimi, * Kuhisi mlio masikioni

na upande wa nyuma ya koo. * Athari ya mzio

Je, nani anapaswa kupata chanjo ya HPV?

e Kila mtu aliye chini ya umri wa miaka 27 anapaswa kupata chanjo
ya HPV.

* Vijana wanapaswa kupata chanjo yao ya kwanza kati ya umri wa

Je, itakuwaje tatizo likitokea?

Iwapo una athari yoyote nadra iliyoorodheshwa,
piga simu 9-1-1 au umpeleke mtu aliyeathirika

hospitali iliyo karibu. Kwa dalili nyingine zi kuti

miaka 9 na 12 ili kujilinda kabla ya uwezekano wa kuwa katika OSI_OI @ I_I o . érl u-ftwa a] ' nyingine zinazoxutia
. . i wasiwasi, wasiliana na daktari wako.
hatari ya kuambukizwa virusi.

e Watu wazima wenye umri wa miaka 27 hadi 45 wanapaswa \

kujadiliana na daktari wao kama wanahitaji chanjo ya HPV.

V/# SALT LAKE
S.é COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Tembelea www.cdc.gov/vaccines ili kupata maelezo zaidi. Swahili



HPV (human papillomavirus)

Vaccine

Ang dokumentong ito ay makakatulong para

maunawaan mo ang sakit, ang bakuna, at ang mga

peligro ng dalawang ito.

Bakit dapat magpabakuna?
Ang HPV (human papillomavirus) vaccine ay maaaring makahadlang sa

impeksyon mula sa ilang uri ng HPV, at maaaring makahadlang sa mahigit

90% ng mga kanser na sanhi ng HPV.

Ano ang HPV (human papillomavirus)?

Ang HPV ay kumakalat kapag nadikit ang balat mo sa balat ng o nakipagtalik
ka sa isang taong may HPV. Karamihan sa mga impeksyong HPV ay kusang
gumagaling sa loob ng 2 taon. Kung minsan, ang impeksyong HPV ay

magtatagal at maaaring magsanhi ng kanser kalaunan sa buhay.

Ang HPV ay maaaring magsanhi ng mga kulugo sa cervix, vagina, vulva, penis,
at may puwitan. Ang impeksyong HPV ay maaari ding magsanhi ng ilang uri
ng kanser, kabilang na ang:

e Mga cervical, vaginal, at vulvar cancer

® Penile cancer

e Mga anal cancer

* Mga kanser sa bibig, pati na sa mga tonsil, sa puno ng dila, at sa likod

ng lalamunan.

Sino ang dapat tumanggap ng HPV vaccine?
e Lahat ng wala pang edad 27 ay dapat tumanggap ng HPV vaccine.
e Dapat matanggap ng mga kabataan ang una nilang pagbabakuna sa
pagitan ng edad 9 at 12 para protektahan ang kanilang sarili bago sila
posibleng malantad sa virus.

e Dapat kumonsulta sa doktor nila ang matatanda na edad 27 hanggang

45 kung kailangan nila ng HPV vaccine.

Ano ang mga peligro ng HPV vaccine?
Matapos tumanggap ng HPV vaccine,
karaniwan ang pagkakaroon ng:

e Pananakit, pamumula, o pamamaga sa

lugar kung saan ka binakunahan
® Lagnat o pananakit ng ulo

Halos palaging tumitigil ang mga bagay na ito
sa loob ng ilang araw.

Bihirang-bihirang magkaroon ng:
e Pagkahilo o pagkahimatay
* Mga pagbabago sa paningin
® Pag-ugong sa iyong mga tainga

e Allergic na reaksyon

Paano kung may problema?

Kung mayroon ka ng alinman sa mga bihirang
reaksyong nakalista, tumawag sa 9-1-1 o dalhin ang
tao sa pinakamalapit na ospital. Para sa iba pang mga

palatandaang ipinag-aalala mo, kontakin ang doktor mo.

Y78 SALT LAKE
S—é COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Bumisita sa www.cdc.gov/vaccines para malaman ang iba pa.

Tagalog



Vac-xin HPV
(vi-rdt gay u nhd & ngudi)

Tai liéu nay sé gitp quy vi hi€u vé bénh,
vac-xin va nhirng rui ro clia ca vac-xin va bénh.

Tai sao can chich vac-xin?

VAac-xin HPV (vi-rat u nhi & ngudi) ¢6 thé phong tranh nhiém mét sé loai /
HPV va c6 thé ngan ngira hon 90% cac bénh ung thu do HPV gay ra. - . , o A ~
Vac-xin HPV cé6 thé gay ra nhirng
rui ro nao?

HPV (vi-rit gay u nhu ¢ nguai) la gi? Sau khi chich vic-xin HPV, thudng sé c6

HPV 13y lan qua ti€p xtc da k& da hodc quan hé tinh duc v&i ngudi nhiém cac hién tugng:

HPV. Hau hét cac trudng hgp nhiém HPV sé tu khdi trong vong 2 nam. * Dau, d6 hoac sung & vi tri tiém
Pbi khi, tinh trang nhiém HPV s& kéo dai han va c6 thé gay ra ung thu *  S6thoac dau dau

sau nay. Nhirng hién tugng nay hau nhu luén bién

PPN C a2 A A LA ae s mat trong vong vai ngay.
HPV cé thé gay ra mun céc & ¢6 t&r cung, am dao, am hd, duong vat va 9 9 92y
vung hdu mén. Nhiém HPV ciing c6 thé& gy ra mét sé loai ung thu, bao
om: P P "
9 . Céc tinh trang rat hiém khi xay ra bao
* Ung thu cé tlr cung, am dao va dm hd gom:
* Ung thu duong vat ) . o
9 gV * Chéng mat hoac ngat xiu

* Ungthu ha 6 )
ng adumoén +  Thay d8i thi luc

* Ung thu & miéng, bao gém amidan, goc lu@i va phia sau hong. Tiéng 0 U trong tai

*  Phan rng dj irng

Ai nén chich vac-xin HPV?
+ Tat cd moi ngudi dudi 27 tu0{ deu’nen chich vac-xin HPV. ) Khi c6 bién c& phéi lam gi?
* Thanh thi€u nién nén chich liéu vac-xin dau tién trong do tudi tir 9 dén L R
12 dé bao vé ban than trudc khi c6 nguy co phai nhiém véi vi-rut. N&u c6 bat ky phan &ng hiém gap nao ké trén,
hay goi 9-1-1 hoac dua nguoi dé dén bénh vién
gan nhat. Hay lién hé vdi bac st néu cé nhirng
ddu hiéu khac khién quy vi lo 1ang.

+  Ngudilén tir 27 dén 45 tudi nén trao déi vai bac s xem c6 can thiét
chich vac-xin HPV.

778 SALT LAKE
S—é COUNTY
HEALTH DEPARTMENT

Truy cap www.cdc.gov/vaccines dé tim hiéu thém.

Vietnamese



