Hepatitis B Vaccine

This sheet will help you understand the disease,
the vaccine, and the risks of both.

Why get vaccinated?

Hepatitis B vaccine can prevent hepatitis B. Most people who

receive the hepatitis B vaccine are protected from hepatitis B / .
What are the risks of the

hepatitis B vaccine?

infection for life.

After a hepatitis b vaccination, it is common to have:

What is hepatitis B? e Soreness or swelling where you got the shot
Hepatitis B is a disease that affects the liver. It can last a few weeks e Fever

or it can lead to a lifelong illness. The disease does not always have e Headache

symptoms, so many people who have hepatitis B do not know * Feeling tired

they have it. The virus can stay in your body and can cause serious

health problems over time. These problems can include liver These things almost always stop within a few days.

damage, liver cancer, and death.
It is very rare to have:

e Fainting
How do you get hepatitis B? * Dizziness
You can get hepatitis B from direct contact with the blood, semen, * Vision changes
or other body fluids of someone who has hepatitis B. A mother * Ringing in your ears
with hepatitis B can give it to her baby during birth. Even sharing ® An allergic reaction (hives, swelling of the face,
items such as razors or toothbrushes with someone who has difficulty breathing, fast heartbeat)

hepatitis B can cause infection.

What if there is a problem?

Who should get the hepatitis B vaccine? If you have any of the rare reactions listed, call 9-1-1 or

All babies should get their first dose of the hepatitis B vaccine at take the person to the nearest hospital. For other signs
birth. Vaccination at birth will protect your child from hepatitis B that concern you, contact your doctor.
throughout their life. They should then get a second dose at 1-2 \

months and a third dose after 6 months.

Anyone who did not get a hepatitis B vaccine as a baby
should get vaccinated. They will get 2 or 3 doses depending
on the brand of vaccine.
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Vacuna Contra la
Hepatitis B

Esta hoja le ayudara a comprender la
enfermedad, la vacuna y los riesgos de ambas.

¢Por qué hay que vacunarse?

La vacuna contra la hepatitis B puede prevenir la hepatitis B. La
mayoria de las personas que reciben la vacuna contra la hepatitis B
estan protegidas de la infeccién por hepatitis B de por vida.

¢Qué es la hepatitis B?

La hepatitis B es una enfermedad que afecta al higado. Puede durar
unas semanas o provocar una enfermedad de por vida. La enfermedad
no siempre presenta sintomas, por lo que muchas personas que tienen
hepatitis B no saben que la padecen. El virus puede permanecer en el
organismo y causar graves problemas de salud con el tiempo. Estos
problemas pueden incluir dafo al higado, cancer de higado y muerte.

¢Como se contrae la hepatitis B?

Se puede contraer la hepatitis B por contacto directo con la sangre,
el semen u otros fluidos corporales de alguien que tenga hepatitis B.
Una madre con hepatitis B puede transmitirsela a su bebé durante
el parto. Incluso compartir objetos como afeitadoras o cepillos de
dientes con alguien que tiene hepatitis B puede causar la infeccién.

¢Quién debe vacunarse contra la hepatitis B?

Todos los bebés deben recibir la primera dosis de la vacuna contra
la hepatitis B al nacer. La vacunacién al nacer protegera a su hijo de
la hepatitis B durante toda su vida. A continuacién, debe recibir una
segunda dosis a los 1-2 meses y una tercera a los 6 meses.

Las personas que no se vacunaron contra la hepatitis B
cuando eran bebés deben vacunarse. Recibirén 2 o 3 dosis
dependiendo de la marca de la vacuna.

¢Cuales son los riesgos de la
vacuna contra la hepatitis B?

Después de una vacunacién contra
la hepatitis b, es comtin tener:
e Dolor o hinchazén en el lugar de
la inyeccion
e Fiebre
e Dolor de cabeza
e Cansancio

Estas cosas casi siempre paran a los
pocos dias.

Es muy raro tener:

e Desmayos

e Mareos

e Cambios en la visién

e Zumbidos en los oidos

e Reaccién alérgica (ronchas, hinchazén de
la cara, dificultad para respirar, latidos
rapidos del corazén)

¢Qué pasa si hay algun problema?

Si presenta alguna de las reacciones raras
mencionadas, llame al 9-1-1 o lleve a la persona
al hospital més cercano. Para otros signos que
le preocupen, péngase en contacto con su
médico.
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Urukingo rwa Hepatite B

lyi fishi iragufasha gusobanukirwa ubu burwayi,
urukingo n'ibyago bishobora guterwa na byombi.

Kuki ari ngombwa kwikingiza?

Urukingo rwa hepatite B rushobora kurinda hepatite B. Abantu benshi

bahabwa uru rukingo rubarinda ubwandu bw'iyi ndwara ubuzima bwose. /
Ibyago bishobora guterwa n’urukingo rwa

hepatite B ni ibihe?

. ‘i
Hepatite B ni iki? Nyuma yo gukingirwa hepatite B, birasanzwe kugira ibi:

Hepatite B ni uburwayi bufata umwijima. Ishobora kumara ibyumweru ¢ Ububabare cyangwa kubyimbirwa aho bateye urushinge
bike cyangwa igatera uburwayi bw’ubuzima bwose. Ubu burwayi ntibugira e Umuriro

ibimenyetso igihe cyose, bituma abantu benshi baburwaye batamenya e Kuribwa umutwe

ko babufite. Virusi ishobora gusigara mu mubiri igatuma ugira ibibazo .
e Kumva unaniwe

bikomeye by’ubuzima nyuma y'igihe runaka. Muri ibi bibazo harimo

kwangirika kw'umwijima, kanseri y'umwijima n‘urupfu. Akenshi ibi bintu bimara iminsi mike bigashira.

Ntibikunze kubaho kugira ibi:

Umuntu yandura hepatite B gute? Kugwa igihumure

Ushobora kwanduzwa hepatite B no uhuye mu buryo butaziguye * Kuzungera

n'amaraso, amasohoro cyangwa andi matembabuzi y'umurwayi wa hepatite * Impinduka mu kubona

B. Umugore urwaye hepatite B ashobora kwanduza umwana igihe cyo e Kumva ibintu bidunda mu matwi yawe

kubyara. Yewe no gutizanya ibikoresho nk’'inzembe cyangwa uburoso Ubwivumbure bw'umubiri (gufuruta, kubyimbirwa mu
bw’amenyo n'umurwayi wa hepatite B bishobora kwanduza. maso, guhumeka bigoranye, gutera cyane k'umutima)

I R ”
Ni nde ukwiye guterwa urukingo rwa hepatite B? Nakora iki niba hari ikibazo?

. R X . . Niba ugize bumwe mu bwivumbure budakunze kubaho,
Impinja zose zigomba guhabwa urukingo rwa mbere rwa hepatite B igihe
. . . N . hamagara 9-1-1 cyangwa ujyane umurwayi ku bitaro
zivutse. Gukingira umwana akivuka bimurinda ubwandu bwa hepatite bik bindi b N

. _Ku bindi bi tso biquteve i ’
B ubuzima bwe bwose. Zigomba guhabwa urukingo rwa kabiri nyuma ikwegereye. Ku bindi bimenyetso biguteye impungenge

. , , . isha muganga wawe.
y'ukwezi 1-2 n'urwa gatatu nyuma y'amezi 6. vugt vganga waw

Umuntu wese utarahawe urukingo rwa hepatite B ari uruhinja
yagombye kuyikingirwa. Akingirwa inshuro 2 cyangwa 3 bitewe

n'ubwoko bw'urukingo.
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Vacina contra a hepatite B

Este folheto ajudara vocé a entender a doencga,

a vacina e os riscos de ambas.

Por que tomar a vacina?

A vacina contra a hepatite B pode prevenir a hepatite B. A maioria das
pessoas que toma a vacina contra a hepatite B fica protegida contra a

doenca por toda a vida.

O que é a hepatite B?

A hepatite B é uma doenca que afeta o figado. Ela pode durar algumas
semanas ou se tornar uma doenca que dura a vida inteira. A doenca nem
sempre apresenta sintomas. Por isso, muitas pessoas que tém hepatite B
ndo sabem que a tém. O virus pode permanecer no organismo e causar
graves problemas de saide ao longo do tempo. Esses problemas podem

incluir danos hepéticos, cancer de figado e morte.

Como se pega a hepatite B?

Vocé pode pegar a hepatite B ao ter contato direto com sangue, sémen
ou outros fluidos corporais de alguém que tenha hepatite B. Uma méae que
tenha hepatite B pode passa-la para o bebé durante o parto. Até mesmo
compartilhar itens como laminas de barbear ou escovas de dentes com

alguém que tenha hepatite B pode transmitir a doenga.

Quem deve tomar a vacina contra a hepatite B?

Todos os bebés devem receber a primeira dose da vacina contra a hepatite
B ao nascer. A vacinagdo ao nascer protegera a crianca contra a hepatite B
por toda a vida. O bebé devera receber a segunda dose com 1 a 2 meses

de idade, e a terceira, seis meses mais tarde.

Qualquer pessoa que nado tenha sido vacinada contra a hepatite B
quando bebé deve ser vacinada. Essa pessoa receberd 2 ou 3 doses,

dependendo da marca da vacina.

-

Quais s3o os riscos da vacina contra a
hepatite B?

Apés receber uma vacina contra a hepatite B, é comum ter:

Dor ou inchaco no local da aplicagédo
Febre
Dor de cabeca

Sensacao de cansaco

Esses sintomas quase sempre duram apenas alguns dias.

E muito raro apresentar:

Desmaios

Tontura

Alteracdes na visdo
Zumbido nos ouvidos

Uma reacdo alérgica (urticaria, inchaco no rosto,

dificuldade para respirar, taquicardia)

O que devo fazer se tiver um problema?

Se vocé presenciar alguma das reacées raras enumeradas,

ligue para 911 ou leve a pessoa ao hospital mais préximo.

No caso de outros sinais, entre em contato com seu médico.

"/ SALT LAKE
=< COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Acesse www.cdc.gov/vaccines para saber mais.
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BakuuHa NnpoTviB
renatuta B

HacToswwas 6polutopa cogep>XmT MHpopmaLuio o
COOTBETCTBYIOLLEeM 3aboneBaHUM, BakKLMHE NPOTMB Hero
N pUCKax, CBA3aHHbIX C 3aboneBaHMeM N BaKUUHaLMEN.

3auyem Hy>XHa BaKuMHauua?

BakuuHa npoTme renatuta B MoxeT NpeAoTBpaTUTbL 3apakeHne 3TUM
3a6oneBaHneM. bo/bLUMHCTBO BaKLMHNPOBAaHHbIX NtoAel npuobpeTatoT /
3amMTy OT rernatuTta B Ha MHorve rogel. KakoBbl PUCKWU, CBA3aHHbIEe C BaKLWIHOI7I

npoTtus renaTtuta B?

YTo0 Takoe renatuT B? Mocne BakyMHaLMU NPOTMB renaTmTa B yacTto

. Ha6nloAalTCA cneayolme AB/eHUS:
FenatuT B npeacTaBnseT coboli 3a6oneBaHne, NopaxaroLlee neyeHsb.

OHO MOXeT ANINTbLCA HECKONIbKO Heaenb Uan NpUBOAUTL K PasBUTUO
NOXW3HeHHOW naTonorvn. FrenatuT B He BCerja nMeeT Bblpa>keHHble
CMMMNTOMBbI, MO3TOMY MHOIrme tnan fa>ke He 3HakoT O TOM, YTO

*  60/1b NN OTEK B MECTe NHBEKLW;
* BblCcOKasi TemnepaTtypa Tena;
*  TO/I0BHas 60b;

3apaxkeHbl. Bupyc coxpaHsieTcsi B opraHu3me, Co BpeMeHeM Bbli3bIBast * cnabocTb.
PS4 cepbesHbIX Npobnem co 340poBbLEM, BK/IHOHAs NOpaxkeHne neveHu, MoYTM BCeraa 3TU SBNEHMsi NPOXOAST B TeueHme
pak ne4vyeHn n cMepThb. HECKONbKUX AHEN.
KakoB mexaHuU3m 3apa)|(e|.|v|ﬂ renatTutTom B? OuyeHb peAKo OTMeYalTCcAa nepeyncsieHHble HKe
fIBNIeHNN:
lFenatnToM B MOXHO 3apasnTbCs B pe3y/ibTaTe NPsMOro KOHTaKTa
* 0bmopok;

C KpOBb1O, CI'IepMOl‘/lI NAn Apyriumun TenecHbIMu XXNAKoCctaMmm

nHMLMpoBaHHOro Yenoseka. XXeHLUMHa ¢ renaTutom B moxeTt * TONOBOKPYXEHWNE,

3apasunTb MM cBoero pe6eHka Bo Bpems poAoB. K pa3suTuio *  YXyAlleHue 3peHus;
NHGEKLMN MOXKET MPUBECTN COBMECTHOE MO0/1b30BaHMe Pa3NUHbLIMU *  «3BOH» B yLIAX;
npeaMeTamu, BKAoUasi 6pUTBbI AN 3y6HbIE WETKN. +  annepruueckasi peakLus (Cbifb, OTEK AML,

3aTpyAHEHHOE AblXxaHue, yualleHHoe cepaLuebueHue).

Komy nokasaHa BakLunHa oT renatuta B?

YTo genaThb B ciyyae BOSHNKHOBEHUS
[eTun nonyyaroT nNepeyo 403y BaKUUHbI OT renaturta B npu poxaeHun.

n?
BakumHauma Npy poXXaeHUN NO3BONAET 3aLUUTUTL OpraHnu3M pebeHka OC/IOXKHEHUN:
0T 3TOro 3a6o/1ieBaHUSA Ha BCO XN3Hb. BTopas Ao3a BBOAUTCA AeTAM B B cnyyae BOSHUKHOBEHUS OAHOM U3 yKa3aHHbIX peaKuX
Bo3pacte 1-2 MecAL|a, a TPETLA — Uepes 6 MecALes. peakumin Heo6X0AMMO CBA3aTbCA €O cny>K6oin 9-1-1

WM 0TBE3TU NaumeHTa B 6amkaiiLyto 6oibHULY. Mpur
Jlioan, He BaKLMHUPOBaHHbIe MPOTUB renaTuTa B B fleTcTBe,

- BbISIBIEHUW APYrnX 6eCroKosilmx NpU3HaKoB cneayeT
AO/DKHBI MPOVATM BaKLMHaUuto. B 3ToM cniyyae HasHavaeTcs ABe
06paTUTBLCA K BpaYy.

nnn Tpu A03bl, B 3aBUCUMOCTU OT BUAA BaKLUUHbI.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Moapo6Hast nHpopmaums: www.cdc.gov/vaccines Russian



Tallaalka Cagaarshow B

Xaashidan waxay kaa caawinaysaa fahamka cudurka,
tallaalka, iyo halisaha labadaba.

Waa maxay sababta tallaalkan loo gaato?

Tallaalka cagaarshow B wuxuu ka hortagaa cudurka cagaarshow B. Inta

ugu badan dadka qaata tallaalka cagaarshow B waa laga ilaaliyey caabuqga /
cagaashow B sanado badan. Waa maxay halisaha tallaalka
cagaarshow B?

Waa maxay cagaarshow B? Kadib qaadashada tallaalka cagaarshow B, waxa

Cagaarshow B waa cudur saameeya beerka. Wuxuu jiri karaa dhawr caadi ah inaad yeelato:

toddobaad ama wuxuu horseedi karaa jirro gofku intuu nool yahay la * Nabar ama barar halka lagaa muday/duray
socoto. Cudurku caadiyan ma laha astaamo, sidaas darteed dad badan oo e  Xummad

qaba cagaarshow B ma oga inay cudurka gabaan. Fayrasku jirka ayuu ku e Madax-xanuun

jiri karaa wuxuuna keeni karaa dhibaatooyin caafimaad oo halis ah marba e Daal dareemid

marka ka dambaysa. Dhibaatooyinkan waxa ka mid nogon kara dhaawac

beerka soo gaara, kansarka beerka, iyo dhimasho. Badanaa waxyaalahani maalmo gudahood ayey ku baaba'aan.

Sideed ku qaadi kartaa cagaarshow B? Aad ayey dhif u tahay in qofku yeesho:

e Miyirbeel kooban

Waxaad ku qaadi kartaa cagaarshow B taabashada tooska ah ee dhiigga,
e Dawakhaad

biyaha taranka, ama dheecanada kale ee jireed ee cid qabta cagaarshow B.
Hooyo gabta cagaarshow B waxay gaadsiin kartaa ilmaha markay dhalayso. * Isbeddel aragga ah

Xataa wadaagista alaabada sida sakiinadaha ama cadayga ilkaha ee cid * Dhagahaaga oo dhawaaq ku furmo

gabta cagaarshow B ayaa laga qaadi karaa caabuqa. e Falcelin xasaasiyadeed (barbarar, barar wajiga ah,

neefsiga oo adkaada, wadnaha oo aad u garaaca)

Ayaa qaadanaya tallaalka cagaarshow B?
Ka waran hadday dhibaato dhacdo?

Haddaad leedahay wax ka mid ah falcelinahan dhifta ah,

Dhammaan carruurta sabiga ah waa inay qaataan margaadashadooda

koowaad ee tallaalka cagaarshow B markay dhashaan. Tallaalka dhalashada

wuxuu ilmahaaga ka ilaalin doonaa cagaarshow B inta uu nool yahay oo wac 9-1-1 ama u qaad qofka isbitaalka ugu dhaw. Calaamadaha

dhan. Haddana waa in la siiyo margaadasho labaad 1-2 bilood markuu jiro kale ee walaaca kugu abuura, la xiriir dhakhtarkaaga.

haddana marqaadasho saddexaad waa in la siiyo kadib markuu 6 bilood jiro. \

Ciddii aan qaadan tallaalka cagaarshow B iyadoo sabi ah
waa in la tallaalo. Waxay heli doonaan 2 ama 3 margaadasho
iyadoo ku xiran tallaalka cidda samaysay.

7/ SALT LAKE
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Chanjo ya Homa
ya Manjano ya B

Hati hii itakusaidia kuelewa ugonjwa, chanjo,
na hatari ya vyote viwili.

Kwa nini uchanjwe?

Chanjo ya homa ya manjano ya B inaweza kuzuia homa ya manjano
ya B. Watu wengi wanaopokea chanjo ya homa ya manjano ya B
wanalindwa dhidi ya maambukizi ya homa ya manjano ya B katika
maisha yao yote.

Je, homa ya manjano ya B ni nini?

Homa ya manjano ya B ni ugonjwa unaoatbhiri ini. Inaweza kudumu
kwa wiki chache au inaweza kusababisha ugonjwa wa kudumu.
Ugonjwa huu hauonyeshi dalili kila wakati, kwa hivyo watu wengi
walio na homa ya manjano ya B hawajui wameambukizwa. Virusi
vinaweza kubaki mwilini mwako na vinaweza kusababisha matatizo
makubwa ya afya baada ya muda. Matatizo haya yanaweza kupelekea
uharibifu wa ini, saratani ya ini na kifo.

Je, unapataje homa ya manjano ya B?

Unaweza kupata homa ya manjano ya B kwa kugusa moja kwa moja
damu, shahawa au umajimaji mwingine wowote wa mwili wa mtu
aliye na homa ya manjano ya B. Mama aliye na homa ya manjano ya
B anaweza kumwambukiza mtoto wake wakati wa kujifungua. Hata
kutumia vitu kama vile nyembe au miswaki na mtu aliye na homa ya
manjano ya B kunaweza kusababisha maambukizi.

Je, nani anapaswa kupata chanjo ya homa ya
manjano ya B?

Watoto wote wanapaswa kupata dozi yao ya kwanza ya chanjo ya
homa ya manjano ya B wanapozaliwa. Chanjo wakati wa kuzaliwa
itamlinda mtoto wako dhidi ya homa ya manjano ya B katika maisha
yake yote. Kisha wanapaswa kupata dozi ya pili baada ya mwezi 1
hadi 2 na dozi ya tatu baada ya miezi 6.

Yeyote ambaye hakupata chanjo ya homa ya manjano ya B
akiwa mtoto anapaswa kupata chanjo. Atapata dozi 2 au 3
kulingana na chapa ya chanjo.

Je, chanjo ya homa ya manjano
ya B ina hatari gani?
Baada ya chanjo ya homa ya manjano ya B, ni
kawaida kuwa na:
® Maumivu au uvimbe mahali ulipodungwa
e Homa
e Maumivu ya kichwa

e Kubhisi uchovu

Dalili hizi mara nyingi huisha ndani ya siku chache.

Ni nadra sana kuwa na dalili kama:
e Kupoteza fahamu
e Kizunguzungu
e Mabadiliko ya uwezo wa kuona
e Kuhisi mlio katika masikio yako
e Athari ya mzio (mabaka, uvimbe wa uso, ugumu wa
kupumua, mapigo ya haraka ya moyo)

Je, itakuwaje tatizo likitokea?

Ikiwa una athari yoyote nadra iliyoorodheshwa, piga
simu 9-1-1 au umpeleke mtu aliyeathirika hospitali
iliyo karibu. Kwa dalili nyingine zinazokutia wasiwasi,

wasiliana na daktari wako.

V/# SALT LAKE
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Hepatitis B Vaccine

Ang dokumentong ito ay makakatulong para
maunawaan mo ang sakit, ang bakuna, at ang
mga peligro ng dalawang ito.

Bakit dapat magpabakuna?

Ang Hepatitis B vaccine ay maaaring makahadlang sa hepatitis B. Karamihan

sa mga taong tumatanggap ng hepatitis B vaccine ay protektado mula sa /
. - PN
impeksyong hepatitis B habambuhay. Ano ang mga peligro ng hepatitis B vaccine?

Matapos mabakunahan laban sa hepatitis b, karaniwan
Ano ang hepatitis B? ang pagkakaroon ng:
e Pananakit o pamamaga kung saan ka binakunahan

Ang hepatitis B ay isang sakit na nakakaapekto sa atay. Maaari itong tumagal o Lagnat

nang ilang linggo o humantong sa panghabambuhay na sakit. Hindi palaging .
e Pananakit ng ulo
may sintomas ang sakit, kaya hindi alam ng napakaraming taong may hepatitis K
L]
B na mayroon sila nito. Maaaring manatili ang virus sa katawan mo at magsanhi apaguiran
ng malubhang problema sa kalusugan sa paglipas ng panahon. Ang mga Halos palaging tumitigil ang mga bagay na ito sa loob ng
problemang ito ay maaaring kabilangan ng pinsala sa atay, kanser sa atay, ilang araw.
at pagkamatay.
Bihirang-bihirang magkaroon ng:

Paano ka nagkakaroon ng hepatitis B? *  Pagkahimatay

e Pagkahilo
Maaari kang magkaroon ng hepatitis B mula sa direktang paghawak sa
. . . i, * Mga pagbabago sa paningin
dugo, semen, o iba pang likido ng katawan ng isang taong may hepatitis B.

Maaari itong ipasa ng isang inang may hepatitis B sa kanyang anak sa oras ng * Pag-ugong sa iyong mga tainga

panganganak. Kahit ang pakikigamit ng mga bagay na tulad ng mga pang-ahit * Allergic na reaksyon (pamamantal, pamamaga ng mukha,

o sipilyo ng isang taong may hepatitis B ay maaaring magsanhi ng impeksyon. hirap sa paghinga, mabilis na pagtibok ng puso)

. . . Paano kung may problema?
Sino ang dapat tumanggap ng hepatitis B vaccine?
Kung mayroon ka ng alinman sa mga bihirang reaksyong

Lahat ng sanggol ay dapat matanggap ang una nilang dosis ng hepatitis nakalista, tumawag sa 9-1-1 o dalhin ang tao sa pinakamalapit

B vaccine matapos isilang. Ang pagpapabakuna matapos isilang ay na ospital. Para sa iba pang mga palatandaang ipinag-aalala

poprotektahan ang anak mo sa hepatitis B habambuhay niya. Pagkatapos ay

mo, kontakin ang doktor mo.
dapat nilang matanggap ang ikalawang dosis sa edad na 1-2 buwan at ang \

ikatlong dosis pagkaraan ng 6 na buwan.

Sinumang hindi nabakunahan ng hepatitis B vaccine noong sanggol
pa sila ay dapat mabakunahan. Tatanggap sila ng 2 o 3 dosis
depende sa brand ng bakuna.

V/# SALT LAKE
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Vac-xin Viém gan B

& gilp quy vi hiéu vé bénh,

Q-
S
w0n

Tai sao can chich vac-xin?

Vac-xin viém gan B c6 thé ngan ngira viém gan B. Hau hét nhirng
ngudi da chich vac-xin viém gan B dugc bao vé tranh nhiém viém
gan B suét doi.

Viém gan B la gi?

Viém gan B 1a mdt can bénh dnh hudng dén gan. Bénh ndy c6 thé kéo
dai vai tuan hodc c6 thé dan dén bénh tat suét ddi. BEnh nay khéng
phai ltc nao ciing cé triéu chirng, vi vy nhiéu ngudi mac viém gan B
khéng biét minh mac bénh. Vi-rat c6 thé tén tai trong co thé quy vi va
gdy ra cac van dé surc khde nghiém trong theo thai gian. Nhirng van
dé nay c6 thé bao gébm tén thuong gan, ung thu gan va tr vong.

Quy vi c6 thé mac viém gan B bang cach nao?

Quy vi c6 thé mac viém gan B do tiép xuc tryuc tiép véi mau, tinh dich
hodc cac dich co thé khac cia ngudi mac bénh nay. Nguoi me mac
viém gan B c6 thé lay bénh cho con trong khi sinh. Ngay ca viéc diing
chung nhirng vat dung nhu dao cao rau hay ban chai danh rang vai
ngudi mac viém gan B ciing ¢6 thé dan dén 13y nhiém.

Ai nén chich vac-xin viém gan B?

Tat ca tré so sinh nén dugc chich ligu vac-xin viém gan B dau tién ngay
sau khi chao ddi. Chich vac-xin khi md&i sinh sé& bao vé con quy vi khéi
bénh viém gan B su6t di. Sau d6, tré nén tiém liéu thir hai sau

1-2 thang va liéu thir ba sau 6 thang.

Bat ky ai chua chich vac-xin viém gan B khi con nhé déu nén
chich véc-xin. Ho s& dugc tiém 2 hoéac 3 liéu tuy theo nhan
vac-xin.

hirng rdi ro clia ca vac-xin va bénh.

Vac-xin viém gan B c6 thé gay ra nhirng
rdi ro nao?
Sau khi chich vac-xin viém gan B, thuéng sé c6 hién
tuong:

* Dau nhirc hodc sung tay & vi tri tiém

+  Sot

+ Daudau

+  Cam thay mét mai
Nhirng hién twgng nay hau nhu luén bién mat trong vong
vai ngay.

Cac tinh trang rat hiém khi xay ra bao gom:
* Ngatxiu
+ Chéng mat
+ Thay déi thi luc
+ Ti€ng U U trong tai
* Phan (rng di 'ng (phat ban, sung mat, khé thé, tim
dap nhanh)

Khi c6 bién c6 phai lam gi?
Né&u c6 bat ky phan &rng hiém gap nao ké trén, hay goi 9-1-1
hodc dua nguoi dé dén bénh vién gan nhat. Hay lién hé véi

bac st néu c6 nhirng dau hiéu khac khién quy vi lo 1ang.

7/# SALT LAKE
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