Hepatitis A Vaccine

This sheet will help you understand the disease,
the vaccine, and the risks of both.

Why get vaccinated? Who should get the hepatitis A vaccine?

. . . e Children should get 2 doses of hepatitis A vaccine:
Hepatitis A vaccine can prevent hepatitis A. Most people who

o
receive the hepatitis A vaccine are protected from hepatitis A First dose between 12 and 23 months of age

[o] . H
infection for many years. Second dose: at least 6 months after the first dose

e Adolescents not already vaccinated should also get the
vaccine.

e Babies 6 to 11 months old who are traveling outside of the

What is hepatitis A? United States should get 1 dose of the hepatitis A vaccine
Hepatitis A is a disease that affects the liver. If you get hepatitis and then get a second dose at the ages recommended

A, you can feel sick for several weeks but you will usually get above.

better without any lasting liver damage. It is rare, but people ® If you come into direct contact with someone with hepatitis A
older than 50 years and people with other liver diseases are and HAVE NOT been vaccinated, get the vaccine as soon as
at risk for liver failure and death if they get hepatitis A. Many possible within 2 weeks after exposure.

children less than 6 years old do not have symptoms if they get
hepatitis A. In adults with Hepatitis A, symptoms include:

-

e Feeling tired
9 ) What are the risks of the hepatitis A vaccine?
¢ Not feeling hungry

e Stomach pain After a hepatitis A vaccination, it is common to have:
e Nausea e Soreness or swelling where you got the shot

e Yellow skin or eyes (jaundice) ° EeVedl’ )
e Headache
e Dark uri

-ar e * Feeling tired
" Hoht-colored poop * Not feeling hungry as often

These things almost always stop within a few days.

It is very rare to have:

How do you get hepatitis A? « Fainting

You can get hepatitis A through direct contact with someone ® Dizziness

who has hepatitis A. You can also get it by eating or drinking e Vision changes

something that has tiny amounts of poop in it from a person ® Ringing in your ears

who has hepatitis A. This usually happens from not washing their * An allergic reaction (hives, swelling of the
hands after going to the bathroom and then touching food, face, difficulty breathing, fast heartbeat)

plates, cups etc.
What if there is a problem?

If you have any of the rare reactions listed, call 9-1-1 or
take the person to the nearest hospital. For other signs
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Visit www.cdc.gov/vaccines to learn more.



Vacuna Contra la
Hepatitis A

Esta hoja le ayudara a comprender la enfermedad,

la vacuna y los riesgos de ambas.

¢Por qué hay que vacunarse?

La vacuna contra la hepatitis A puede prevenir la hepatitis A.
La mayoria de las personas que reciben la vacuna contra la
hepatitis A estén protegidas de la infeccién por hepatitis A
durante muchos afios.

¢ Qué es la hepatitis A?

La hepatitis A es una enfermedad que afecta al higado.
Si contraes la hepatitis A, puedes sentirte mal por varias
semanas, pero por lo general se mejora sin que se produzcan
dafios en el higado a largo plazo. Es poco frecuente, pero
las personas mayores de 50 afios y las que padecen otras
enfermedades del higado corren riesgo de insuficiencia
del higado y muerte si contraen hepatitis A. Muchos nifios
menores de 6 afios no presentan sintomas si contraen
hepatitis A. En los adultos con hepatitis A, los sintomas
incluyen:

e Cansancio

e Falta de apetito

¢ Dolor de estémago

e Nauseas

e Piel u ojos amarillos (ictericia)

e QOrina oscura

® Popé de color claro

¢Como se contrae la hepatitis A?

Se puede contraer la hepatitis A por contacto directo

con alguien que la padezca. También se puede contraer
comiendo o bebiendo algo que contenga pequefias
cantidades de excrementos de una persona con hepatitis A.
Esto suele ocurrir por no lavarse las manos después de ir al
bafio y tocar alimentos, platos, tazas, etc.
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Visite www.cdc.gov/vaccines para
obtener mas informacién.

¢Quién debe vacunarse contra la hepatitis A?

Los nifios deben recibir 2 dosis de la vacuna contra la

hepatitis A:

° Primera dosis entre los 12 y los 23 meses de edad

°© Segunda dosis: al menos 6 meses después de la primera
dosis

Los adolescentes que aun no estén vacunados también

deben vacunarse.

Los bebés de 6 a 11 meses de edad que viajen fuera de

Estados Unidos deben recibir una dosis de la vacuna contra

la hepatitis A y luego recibir una segunda dosis a las edades

recomendadas anteriormente.

Si entra en contacto directo con alguien con hepatitis Ay

NO SE HA VACUNADO, vacunese lo antes posible en las 2

semanas siguientes a la exposicion.

¢Cuales son los riesgos de la vacuna contra la
hepatitis A?
Después de una vacunacién contra la hepatitis A, es
comun tener:

¢ Dolor o hinchazén en el lugar de la inyeccién

¢ Fiebre

¢ Dolor de cabeza

e Cansancio

¢ Falta de apetito

Estas cosas casi siempre paran a los pocos dias.

Es muy raro tener:
e Desmayos
e Mareos
e Cambios en la vision
e Zumbidos en los oidos
® Reaccién alérgica (ronchas, hinchazén de la cara,
dificultad para respirar, latidos rapidos del corazén)

¢ Qué pasa si hay algun problema?

Si presenta alguna de las reacciones raras mencionadas,
llame al 9-1-1 o lleve a la persona al hospital mas cercano.
Para otros signos que le preocupen, péngase en contacto
con su médico.
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Urukingo rwa Hepatite A

lyi fishi iragufasha gusobanukirwa ubu burwayi,
urukingo n’ibyago bishobora guterwa na byombi.

Kuki ari ngombwa kwikingiza?

Urukingo rwa hepatite A rushobora kurinda hepatite A. Abantu benshi
bahabwa uru rukingo rubarinda ubwandu bwa hepatite A mu gihe

cy'imyaka myinshi.

Hepatite A ni iki?

Hepatite A ni uburwayi bufata umwijima. lyo hepatite A igufashe,
ushobora kumva urwaye ku byumweru byinshi ariko umuntu yohererwa
nta ngaruka nini zibaye ku mwijima. Ntibikunze kubaho, ariko abantu
barengeje imyaka 50 n'abafite izindi ndwara z'umwijima baba bafite
ibyago byo gukora nabi k'umwijima no gupfa iyo bafashwe na hepatite A.
Abana benshi bafite munsi y'imyaka 6 nta bimenyetso byayo bagaragaza.

Ibimenyetso abantu bakuru barwaye hepatite A bagaragaza birimo:

* Kumva unaniwe

e Kutumva ushonje

e Kuribwa mu nda

* Iseseme

¢ Guhinduka umuhondo kw'uruhu cyangwa amaso (indwara
y'umuhondo)

e Inkari zijimwe

e Umusarani woroshye kandi werurutse

Umuntu yandura hepatite A gute?

Ushobora kwandura hepatite A wegeranye n’umurwayi wayo mu buryo
butaziguye. Ushobora kwanduzwa no kurya cyangwa kunywa ikintu
kirimo utuntu duto twavuye mu musarani w'murwayi wa hepatite A.
Akenshi ibi biterwa no kudakaraba intoki uvuye mu bwiherero hanyuma

ugakora ku biryo, ku masahani, ibikombe n’ibindi.

SALT LAKE
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HEALTH DEPARTMENT

Sura www.cdc.gov/vaccines ubone andi makuru.

Ni nde ukwiye guterwa urukingo rwa hepatite A?

* Abana bagomba guhabwa urukingo rwa epatite A inshuro 2:
° Urukingo rwa mbere hagati y'amezi 12 na 23
°© Urukingo rwa kabiri: nibura ku mezi 6 nyuma y’urukingo

rwa mbere

¢ Ingimbi zitakingiwe na zo zigomba guhabwa urukingo.

* Impinja z'amezi 6 kugeza kuri 11 zikora ingendo hanze ya Leta
Zunze Ubumwe za Amerika zigomba guhabwa urukingo 1 rwa
hepatite A nyuma zigahabwa urwa kabiri ku myaka yanditswe
hejuru.

¢ Niba wegeranye n‘'umuntu urwaye hepatite A mu buryo butaziguye
kandi uTArayikingiwe, gerageza uhabwe urukingo vuba bishoboka

bitarenze ibyumweru 2.

Ibyago bishobora guterwa n'urukingo rwa hepatite
A ni ibihe?

Nyuma yo gukingirwa hepatite A, birasanzwe kugira ibi:
e Ububabare cyangwa kubyimbirwa aho bateye urushinge
e Umuriro
e Kuribwa umutwe
¢ Kumva unaniwe

e Kutumva ko ushonje nk’uko bisanzwe

Akenshi ibi bintu bimara iminsi mike bigashira.

Ntibikunze kubaho kugira ibi:
e Kugwa igihumure
e Kuzungera
¢ Impinduka mu kubona
e Kumva ibintu bidunda mu matwi yawe
e Ubwivumbure bw'umubiri (gufuruta, kubyimbirwa mu maso,
guhumeka bigoranye, gutera cyane k’'umutima)

Bigenda bite iyo habaye ikibazo?

Niba ugize bumwe mu bwivumbure budakunze kubaho, hamagara
9-1-1 cyangwa ujyane umurwayi ku bitaro bikwegereye. Ku bindi

bimenyetso biguteye impungenge, vugisha muganga wawe.

Kinyarwanda
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Vacina contra a hepatite A

Este folheto ajudara vocé a entender a doenca,

a vacina e os riscos de ambas.

Por que tomar a vacina?

A vacina contra a hepatite A pode prevenir essa doenca. A maioria das
pessoas que toma a vacina contra a hepatite A fica protegida contra a

doenga por muitos anos.

O que é a hepatite A?

A hepatite A é uma doenga que afeta o figado. Se vocé contrair a hepatite

A, podera se sentir doente por algumas semanas, mas geralmente ficara
melhor sem que haja nenhum dano duradouro ao figado. E raro, mas
pessoas com mais de 50 anos de idade e pessoas que tenham outras
doencas hepaticas correm o risco de ter insuficiéncia hepética e morte

caso peguem hepatite A. Muitas criancas com menos de 6 anos de idade

ndo apresentam sintomas se pegam a hepatite A. Em adultos, os sintomas

da hepatite A incluem:

¢ Sensacdo de cansaco

¢ Falta de fome

e Dor no abdémen

e Ndauseas

® Pele ou os olhos amarelados (ictericia)
e Urina escura

* Fezes de cor clara

Como se pega a hepatite A?

E possivel pegar a hepatite A por contato direto com alguém que
esteja com hepatite A. Também é possivel contrair a doenga comendo
ou bebendo algo que contenha quantidades minimas de fezes de uma
pessoa que esteja com hepatite A. Isso geralmente acontece quando
a pessoa nao lava as méos apés usar o banheiro e entdo toca em

alimentos, pratos, copos, etc.

7/ SALT LAKE
=<COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Acesse www.cdc.gov/vaccines para saber mais.

Quem deve tomar a vacina contra a hepatite A?

e As criangas devem tomar duas doses da vacina contra a
hepatite A:
° A primeira dose, entre os 12 e os 23 meses de idade
°© Segunda dose: pelo menos 6 meses apés a primeira

e Adolescentes que ainda ndo tenham sido vacinados também
devem tomar a vacina.

* Bebés com 6 a 11 meses de idade que viajem para fora
dos Estados Unidos devem receber uma dose da vacina
contra a hepatite A e, depois, uma segunda dose nas idades
recomendadas acima.

® Se vocé tiver contato direto com alguém doente com hepatite
A e NAO ESTIVER vacinado, tome a vacina assim que possivel,

no méximo duas semanas apds a exposigao.

-
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Quais sao os riscos da vacina contra a hepatite A?

Apods receber uma vacina contra a hepatite A, é comum ter:
e Dor ou inchago no local da aplicagéo
e Febre
e Dor de cabeca
® Sensagao de cansagco

¢ Menos fome que o normal

Esses sintomas quase sempre duram apenas alguns dias.

E muito raro apresentar:
e Desmaios
e Tontura
e Alteragdes na visdo
e Zumbido nos ouvidos
e Uma reacéo alérgica (urticaria, inchago no
rosto, dificuldade para respirar, taquicardia)

O que devo fazer se tiver um problema?

Se vocé presenciar alguma das reagées raras enumeradas,
ligue para 911 ou leve a pessoa ao hospital mais préximo.

No caso de outros sinais, entre em contato com seu médico.

Portuguese



BakLVHa NpoTuB
renatuTta A

HacToswwas 6polutopa coaep>XmT MHPopMaLuio o
COOTBETCTBYIOLEM 3a601eBaHNN, BaKUMHE NPOTUB Hero
N pUCKaXx, CBSAI3aHHbIX C 3a6oneBaHMeM N BaKLUHaLEen.

3aueM Hy>kKHa BaKLHauums?

BakuuHa NpoTUB renatrTa A MOXeT NPejoTBPaTUTL 3apaXxeHune
3TVIM BMPYCOM. Y 60/IbLLUMHCTBA /IO, MONYUNBLUNX 3Ty BaKLUHY,
dopmMumpyeTcs 3almMTa oT MHPEKLMM Ha AONTME FOAb.

YTo Takoe renatut A?

lenaTuT A NnpejcTaBnseT coboii 3ab6oneBaHne, NopaxarolLee neveHsb.
YenoBek, 3apa>eHHbI renaTuToM A, OLLyLLIaeT HeOoMOraHve B
TeueHmne HeCKOIbKNX Hefenb, HO, Kak NpaBuo, Bbi3f0paBnvBaeT
6e3 KaKnx-Mbo CTOMKNX NopaXkeHN neyveHn. B peakmx cnyvasax npu
renatute Ay ntoaeri ctapiue 50 neT 1 vy, € Apyrumm 3abonesaHnaMmn
neyeHu BO3HUKaeT PUCK Pa3BUTMSA NEYEHOUYHOW HeA0CTaTOUHOCTL 1
cmepTu. MHOrve AeTu B Bo3pacTe /0 6 NieT, 3apaKeHHble renaTuTom
A, 6oneloT 6eCCMMNTOMHO. Y B3pOC/bIX € 3TVUM 3a6oneBaHNEM
HabnoAalTCA cneayoLme CMMMNTOMBI:

*  CnabocTb;

*  OTCYTCTBME anneTuTa;

*  605b BXenyaxe;

*  TOLWHOTa;

*  noXenTeHWe KOXW WA CAN3NCTON rnas (kenTyxa);
*  noTeMHeHune mMouu;

* obecuBeYeHHble IKCKPeMEHTbI.

KakoB mexaHU3M 3apa)keHua renatutom A?

3apaxkeHue renaTuToM A NPOUCXOANT B pesysibTaTe NpsMoro
KOHTaKTa C MHGULMPOBAHHBLIM YeJIOBEKOM, @ TAKXe B pe3ynbrarte
yrnoTpebaeHusi NPoAYKTOB UM HAMWUTKOB, COAEPXKALUNX HeBOobLLoe
KOJINYECTBO ero 3KcKkpemeHTOB. Kak npaBuo, nogo6Hoe umeet
MECTO B C/ly4ae, ec/iv 3apaXKeHHbI He BbIMbLT pyKU nocse
nocelueHns y6opHoii nepeg Tem, Kak MPUTPOHYTLCA K NKLLE,
Tapeskam, Yawikam u T. A.

SALT LAKE
COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

Moapo6Has nHpopmaums: www.cdc.gov/vaccines

Komy nokasaHa BaKkLMHa oT renatuTta A?
*  [leTn AO/KHBI NONYYNTB ABe A03bl BaKLMHbI OT renatmrta A:
° nepsas fi03a BBOAMTCA B Bo3pacTe Mexay 12 n 23 mecauamm
SKU3HW.
° BTopas f03a BBOAUTCA He MeHee YeM Yepes 6 mecsLeB rnocse
nepBoiA.
* BakuymHa TaKkXke NokasaHa nojgpocTkaM, He MPOXOANBLLNM
VIMMYHM3aLMIo B paHHEM Bo3pacTe.
* ManeHbkue geTu B Bo3pacTe oT 6 A0 11 MecsLeB, Bble3XaroLume
3a npegenbl CLLUA, A0/KHBI NONYYNTb NEPBYO 403y BaKLUHbI
oT renatuTa A, a 3aTem BTOPYIO A03Y B PpEKOMEeHA0BaHHOM
BO3pacTe.
* B cnyyae NnpsaMoro KOHTakTa € JIMLOM, 3apaXKeHHbIM renaTnTom
A, koTopoe HE npoxoAnno BakuuHauuio, NpMBMBKY HEO6X0ANMO
NoJslyYnTb Kak MOXHO CKopee B TeyeHue 2 Hefenb Moce 3Toro.

Kakue pncku cBAi3aHbl C BaKLMHOA OT renatuta A?

MNocne BakuuHauvm oT renatmTa A Yacto HabnopgarTca
cnepylouie CMMMNTOMBbI:

*  60/b UM OTEK B MECTE NHBEKLUN;

* BbICOKas TemnepaTypa Tena;

*  TO/I0BHas 60/b;

* cnabocThb;

* CHWXeHWe anneTuTa.
MouTwn BCcerga 3TV AIBNEHUSA NPOXOAAT B TeueHne
HECKOJIbKUX AHEM.

OueHb peAKo 0TMeYaloTCsl NepeynciieHHble HKe ABNeHNs:
* obmopok;
*  TONOBOKPYXeHWE;
*  yXyALleHne 3peHus;
*  «3BOH» B yLlaX;
* annepruyeckas peakums (cbinb, oTeK AMLa,
3aTpyAHeHHoe AblXxaHue, yyallleHHoe cepgLiebreHue).

YTo genaThb B C/lyvdae BO3SHUKHOBEHUS
OCJIOXKHEeHUA?

B cnyyae BO3HMKHOBEHMS OAHOM U3 yKa3aHHbIX peAKnUX peakLumi
Heob6X0ANMO CBAA3aTbCS CO CNY>K60M 9-1-1 nnn oTBE3TK NaymeHTa
B 61vdkaiiyto 60abHMULY. Mpy BbIBAEHWN ApYrMX 6eCnoKoaLLmX
NPW3HaKoB cnejyeT o6paTUTLCA K Bpayy.

Russian



Tallaalka Cagaarshow A

Xaashidan waxay kaa caawinaysaa fahamka cudurka,

tallaalka, iyo halisaha labadaba.

Waa maxay sababta tallaalkan loo gaato?

Tallaalka cagaarshow A wuxuu ka hortagaa cudurka cagaarshow A.
Inta ugu badan dadka qgaata tallaalka cagaarshow A waa laga ilaaliyey
caabuga cagaashow A sanado badan.

Waa maxay cagaarshow A?

Cagaarshow A waa cudur saameeya beerka. Hadduu kugu dhaco
cagaarshow A, waxaad dareemi kartaa jirro muddo dhawr toddobaad ah
laakiin sida badan waad iska bogsan doontaa iyadoo uusan beerkaaga
dhaawac waaraa soo gaarin. Waa dhif, laakiin dadka ka waawayn 50 jir iyo
dadka gaba cudurrada kale ee beerka ayaa halis ugu jira in beerku shagayn
waayo iyo dhimasho hadduu ku dhaco cagaarshow A. Carruur badan oo ka
yar 6 jir ma laha astaamo hadduu ku dhaco cagaarshow A. Dadka waawayn

ee uu ku dhaco Cagaarshow A, astaamaha waxa ka mid ah:

e Daal dareemid

Ayaa qaadanaya tallaalka cagaarshow A?

e Carruurtu waa inay gaataan 2 marqaadasho oo ah tallaalka

cagaarshow A:

° Margaadashada koowaad waxay u dhaxaysaa marka ilmuhu jiro
12 bilood iyo 23 bilood

° Margaadashada labaad: ugu yaraan 6 bilood kadib marqaadashada
koowaad

e Dhalinyarada aan hore tallaalka u gaadan waa inay tallaalka gaataan
sidoo kale.

e Carruurta sabiga ah ee 6 ilaa 11 bilood jira ee u socdaalaya meelo
ka baxsan Maraykanka waa inay gaataan 1 marqaadasho oo tallaalka
cagaarshow A ah kadibna gaataan marqaadasho labaad markay
gaaraan da'aha sare ee lagu taliyey.

e Haddaad is-taabataan qof qaba cagaarshow A oo AADAN
TALLAALAYN, gaado tallaalka sida ugu dhakhsaha badan
2 toddobaad gudahood kadib u baylahda.

e Dareemid la'aan gaajada

e Xanuun caloosha ah

® Yalaalugo

® Maqaarka ama indhaha oo jaalle nogda
e Kaadida oo madow noqota

e Saxarada oo caddaan noqota

Sideed ku qaadi kartaa cagaarshow A?

Waxaad ku qaadi kartaa cagaarshow A taabashada tooska ah ee cid
gabta cagaarshow A. Sidoo kale waxaad ku gaadi kartaa cunista ama
cabbista wax leh xaddi aad u yar oo saxaro ah oo ka yimi qof gaba
cagaarshow A. Tani sida badan waxay dhacdaa qofka oon gacmaha iska
maydhin markuu musqusha ka soo baxo oo haddana taabta cuntada,
suxuunta, koobabka iwm.

S—’ SALT LAKE
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Booqgo www.cdc.gov/vaccines si aad wax badan u ogaato.

Waa maxay halisaha tallaalka cagaarshow A?

Kadib qaadashada tallaalka cagaarshow A, waxa caadi ah inaad
yeelato:

e Nabar ama barar halka lagaa muday/duray

e Xummad

e Madax-xanuun

e Daal dareemid

e Dareemid la‘aan gaajada sida badan

Badanaa waxyaalahani maalmo gudahood ayey ku baaba'aan.

Aad ayey dhif u tahay in qofku yeesho:
e Miyirbeel kooban
e Dawakhaad
® Isbeddel aragga ah
e Dhagahaaga oo dhawaaq ku furmo

e Falcelin xasaasiyadeed (barbarar, barar wajiga ah,
neefsiga oo adkaada, wadnaha oo aad u garaaca)

Ka waran hadday dhibaato dhacdo?

Haddaad leedahay wax ka mid ah falcelinahan dhifta ah, wac
9-1-1 ama u gaad qofka isbitaalka ugu dhaw. Calaamadaha

kale ee walaaca kugu abuura, la xiriir dhakhtarkaaga.

Somali



Chanjo ya

Homa ya manjano ya A

Hati hii itakusaidia kuelewa ugonjwa, chanjo,
na hatari ya vyote viwili.

Kwa nini uchanjwe?

Chanjo ya Homa ya Manjano ya A inaweza kuzuia homa ya
manjano ya A. Watu wengi wanaopokea chanjo ya homa ya
manjano ya A wanalindwa kutokana na maambukizi ya homa ya
manjano kwa miaka mingi.

Homa ya Manjano ya A ni nini?

Homa ya Manjano ya A ni ugonjwa unaoathiri ini. Ukipata homa
ya manjano ya A, unaweza kujisikia kuumwa kwa wiki kadhaa
lakini kwa kawaida utapata nafuu bila uharibifu wowote wa
kudumu wa ini. Ingawa ni nadra, watu wenye umri zaidi ya miaka
50 na watu walio na magonjwa mengine ya ini wako katika hatari
ya kuwa na tatizo la ini kushindwa kufanya kazi na kufariki ikiwa
watapata homa ya manjano ya A. Watoto wengi chini ya umri wa
miaka 6 hawaonyeshi dalili ikiwa wanapata homa ya manjano.
Watu wazima walio na homa ya manjano ya A wanaweza kupata
dalili hizi:

e Kuhisi uchovu

e Kutohisi njaa

e Maumivu ya tumbo

e Kichefuchefu

e Rangi ya ngozi au macho kuwa ya manjano

(homa ya nyongo ya manjano)
e Mkojo mweusi

¢ Kinyesi cha rangi nyepesi

Je, unapataje homa ya manjano ya A?

Unaweza kupata homa ya manjano ya A kwa kugusana moja kwa
moja na mtu aliye na homa ya manjano. Pia unaweza kuipata kwa
kula au kunywa kitu ambacho kina kinyesi kidogo kutoka kwa mtu
aliye na homa ya manjano. Kwa kawaida, hii hutokea kwa kutonawa
mikono baada ya kwenda msalani na kisha kugusa chakula, sahani,
vikombe nk.

7/# SALT LAKE
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Tembelea www.cdc.gov/vaccines ili kupata maelezo zaidi.

Je, nani anapaswa kupata chanjo ya homa ya
manjano ya A?
* Watoto wanapaswa kupata dozi 2 za chanjo ya homa ya
manjano ya A:
° Dozi ya kwanza kati ya umri wa miezi 12 na 23
° Dozi ya pili: angalau miezi 6 baada ya dozi ya kwanza
¢ Vijana rika ambao hawajachanjwa tayari wanapaswa kupata
chanjo hii.
e Watoto wenye umri wa miezi 6 hadi 11 wanaosafiri nje ya
Marekani wanapaswa kupata dozi 1 ya chanjo ya homa
ya manjano ya A kisha wapate dozi ya pili katika umri
uliopendekezwa hapo juu.
* |wapo utagusana moja kwa moja na mtu aliye na homa
ya manjano na HUJACHANJWA, pata chanjo hiyo haraka
iwezekanavyo ndani ya wiki 2 baada ya kuwa katika hatari
ya kuambukizwa.

-

.

Je, chanjo ya homa ya manjano
ya A ina hatari gani?

Baada ya chanjo ya homa ya manjano ya A,
ni kawaida kuwa na:
® Maumivu au uvimbe mahali ulipodungwa
e Homa
e Maumivu ya kichwa
e Kuhisi uchovu
¢ Kutohisi njaa mara nyingi

Dalili hizi mara nyingi huisha ndani ya siku chache.

Ni nadra sana kuwa na dalili kama:
¢ Kupoteza fahamu
e Kizunguzungu
¢ Mabadiliko ya uwezo wa kuona
e Kuhisi mlio katika masikio yako
e Athari ya mzio (mabaka, uvimbe wa uso, ugumu
wa kupumua, mapigo ya haraka ya moyo)

Je, itakuwaje tatizo likitokea?

Ikiwa utapata athari yoyote iliyoorodheshwa, piga simu 9-1-1
au mpeleke mtu aliyeathiriwa hospitali iliyo karibu. Kwa dalili
nyingine zinazokutia wasiwasi, wasiliana na daktari wako.

Swahili



Hepatitis A Vaccine

Ang dokumentong ito ay makakatulong para

maunawaan mo ang sakit, ang bakuna, at ang mga

peligro ng dalawang ito.

Bakit dapat magpabakuna?

Ang Hepatitis A vaccine ay maaaring makahadlang sa hepatitis A.
Karamihan sa mga taong tumatanggap ng hepatitis A vaccine ay

protektado mula sa impeksyong hepatitis A sa loob ng maraming taon.

Ano ang hepatitis A?

Ang Hepatitis A ay isang sakit na nakakaapekto sa atay. Kung magkaroon
ka ng hepatitis A, maaari mong maramdaman na maysakit ka sa loob

ng ilang linggo pero karaniwan ay gagaling ka nang walang anumang
pangmatagalang pinsala sa atay. Bihira ito, pero ang mga taong mahigit
pa sa 50 taong gulang at ang mga taong may iba pang sakit sa atay ay
namimiligrong pumalya ang atay at mamatay kung magkaroon sila ng
hepatitis A. Maraming batang wala pang 6 na taong gulang ang walang
sintomas kung magkaroon sila ng hepatitis A. Sa matatandang may

Hepatitis A, kasama sa mga sintomas ang:

e Kapaguran

e Hindi nagugutom

e Pananakit ng tiyan

e Pagduduwal

e Paninilaw ng balat o mata (jaundice)
® Maitim ang ihi

* Mapusyaw ang kulay ng tae

Paano ka nagkakaroon ng hepatitis A?

Maaari kang magkaroon ng hepatitis A kapag direkta kang nalantad sa
isang taong may hepatitis A. Maaari ka ring magkaroon nito sa pagkain
o pag-inom ng isang bagay na may maliliit na piraso ng tae mula sa
isang taong may hepatitis A. Karaniwang nangyayari ito kapag hindi sila
naghugas ng mga kamay matapos gumamit ng banyo at pagkatapos ay

humawak ng mga pagkain, pinggan, tasa atbp.
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Bumisita sa www.cdc.gov/vaccines para malaman ang iba pa.

Sino ang dapat tumanggap ng hepatitis A vaccine?

* Ang mga bata ay dapat tumanggap ng 2 dosis ng hepatitis A vaccine:
° Unang dosis sa pagitan ng edad na 12 at 23 buwan
° lkalawang dosis: kahit 6 na buwan man lang pagkaraan ng unang

dosis

* Ang mga kabataang hindi pa nababakunahan ay dapat ding
magpabakuna.

e Ang mga sanggol na edad 6 hanggang 11 buwan na bumibiyahe sa
labas ng Estados Unidos ay dapat tumanggap ng 1 dosis ng hepatitis
A vaccine at pagkatapos ay tumanggap ng ikalawang dosis sa mga
edad na inirerekomenda sa itaas.

e Kung direkta kang nalantad sa isang taong may hepatitis A at HINDI
pa nababakunahan, magpabakuna sa lalong madaling panahon sa

loob ng 2 linggo matapos malantad.

Ano ang mga peligro ng hepatitis A vaccine?

Matapos mabakunahan laban sa hepatitis A, karaniwan ang
pagkakaroon ng:

® Pananakit o pamamaga kung saan ka binakunahan

® Lagnat

e Pananakit ng ulo

e Kapaguran

¢ Hindi madalas magutom

Halos palaging tumitigil ang mga bagay na ito sa loob ng ilang araw.

Bihirang-bihirang magkaroon ng:
e Pagkahimatay
e Pagkahilo
* Mga pagbabago sa paningin
® Pag-ugong sa iyong mga tainga
e Allergic na reaksyon (pamamantal, pamamaga ng mukha,
hirap sa paghinga, mabilis na pagtibok ng puso)

Paano kung may problema?

Kung mayroon ka ng alinman sa mga bihirang reaksyong nakalista,
tumawag sa 9-1-1 o dalhin ang tao sa pinakamalapit na ospital.
Para sa iba pang mga palatandaang ipinag-aalala mo, kontakin ang

doktor mo.

Tagalog



Vac-xin Viém gan A

Tai liéu nay sé gitp quy vi hi€u vé bénh,

vac-xin va nhirng rui ro cia ca vac-xin va bénh.

Tai sao can chich vac-xin?

Vac-xin viém gan A c6 thé ngan ngira viém gan A. Hau hét nhirng
ngudi da chich vac-xin viém gan A dugc bao vé tranh nhiém viém
gan A trong nhiéu nam.

Viém gan A la gi?
Viém gan A 1a mét can bénh anh huéng dén gan. Néu mac viém gan
A, quy vi ¢6 thé bi 6m trong vai tudn nhung thudng sé& hdi phuc ma
khéng bi tdn thuong gan 1au dai. Mac du hiém gdp, nhung nhirng
ngudi trén 50 tudi va nhitng ngudi mac cac bénh gan khac ¢é nguy co
bi suy gan va tlr vong néu méac viém gan A. Nhiéu tré em dudi
6 tudi khdng c6 triéu chirng khi méc bénh nay. & ngudi 16n, cac tridu
chirng clia viém gan A bao gém:

+  Cam thay mét mai

+ Khoéng cdm thay déi

* baudaday

¢ Bubnnbn

+ Vang da hodc vang mat (chirng vang da)

«  Nudc tiéu sdm mau

* Phéan cé mau nhat

Quy vi c6 thé mac viém gan A bang cach nao?

Quy vi c6 thé mac viém gan A théng qua ti€p xuc tryc ti€p vdi ngudi
bi bénh nay. Quy vi cling c6 th€ mac bénh khi an hodc uéng thi gi d6
c6 chira mét lwvgng nhéd phan cdia ngudi mac viém gan A. Diéu nay
thudong xay ra do khéng rira tay sau khi di vé sinh, sau d6 cham vao
thire @n, dia, cc, v.v.

SALT LAKE
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Truy cdp www.cdc.gov/vaccines dé tim hiéu thém.

Ai nén chich vac-xin viém gan A?

* Tré em nén tiém 2 liéu vac-xin viém gan A:

° Liéu dau tién khi tré tir 12 dén 23 thang tudi
° Liéu th hai: it nhat 6 thang sau liéu dau tién

+ Tré vi thanh nién chua chich vac-xin trudc dé cling nén dugc
tiém.

+ Tré so sinh tir 6 d€n 11 thang tudi di du lich ra ngoai Hoa Ky
nén chich 1 liéu vac-xin nglra viém gan A, sau dé chich liéu
thir 2 & d6 tudi dugc khuyén nghi & trén.

*  NE&u quy vi tiép xuc truc ti€p v&i ngudi bi viem gan A va
CHUA chich vac-xin, hay chich vac-xin sém nhat c6 thé trong
vong 2 tuan sau khi tiép xuc.

Vac-xin viém gan A c6 thé gay ra nhirng rui
ro nao?

Sau khi chich véc-xin viém gan A, thu&ng sé c6 hién
tuong:

* Dau nhirc hodc sung tay & vi tri tiém

«  Sot

« Paudau

*  Cam thay mét moi

* Khdng cam thay d6i nhu binh thudng
Nhirng hién tugng nay hau nhu ludn bién mat trong vong
vai ngay.

Cac tinh trang rat hiém khi xay ra bao gom:
* Ngatxiu
+ Chéng mat
+ Thay déi thi luc
+ Tiéng U U trong tai
* Phan (rng di 'ng (phat ban, sung mat, khé thé, tim
dap nhanh)

Khi c6 bién c6 phai lam gi?

Né&u c6 bat ky phan &rng hiém gdp nao ké trén, hay goi

9-1-1 hodc dua ngudi dé dén bénh vién gan nhat. Hay lién hé
V@i bac sinéu c6 nhitng dau hiéu khac khién quy vi lo lang.
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