Prevent the
Spread of Illness

Protect Against Norovirus

Hand sanitizer won't work against norovirus. Ensure hand washing
stations are easily available. Everyone should wash hands often and:

* After using a restroom or changing a diaper.

e Before eating, or handling food

e Before taking medicine or giving medicine to someone else
* When arriving at or leaving work

Regularly disinfect all bathrooms, dining, kitchen and living areas (see
“Clean Effectively” on other side).

Protect Yourself

When caring for people who are vomiting or have diarrhea, wear
protective gear:

¢ Disposable latex, rubber, or vinyl gloves
® Face mask

e Gown with sleeves

e Hairnet

e Shoe covers

Separate Sick Individuals

Keep those who are sick separate from others. Assign the same
staff to work only with those who are sick.

Call Us
Contact the health department at 385-468-4194 Symptoms usually start within 12-48 hours of exposure and
if anyone shows symptoms such as: last for 1-3 days. Do not return to work until you have been
e Diarrhea free of all symptoms for at least 48 hours.
¢ Vomiting e
* Nausea or stomach pain =13 E._ a’z
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Clean Effectively

Cleanup Of Bodily Fluids

If vomiting or diarrhea happens:

1.
2.
3.

Effective Disinfectant

Clear the area, keeping people at least 25 feet away.
Wear protective gear (mask, disposable gloves, etc.)

Clean at least 25 feet around the affected area. Scoop up any solid matter
and use an absorbent to soak up fluid. Then use the bleach solution
below, or for fabric surfaces and carpet, steam clean as outlined below.

Mix 1 and 2/3 Cups unscented chlorine bleach into 1 Gallon of water.
Use the bleach solution within 20 minutes of mixing it.

Keep the solution on the surface you're disinfecting for 1 minute before
wiping clean.

For kitchen or food-contact surfaces, rinse with clean water after

disinfecting.
High-Contact Areas Clothing and Linens
Focus cleaning on surfaces that are Handle soiled items carefully:
touched often: 1. Wear protective gear such as a mask and one-use
¢ Toilet flush handles and bathroom latex, rubber, or vinyl gloves.

faucets, sinks, and counters )
. . 2. Wash them on the hottest setting, separately
Light switches and plates ) )
from other items, using detergent or bleach. Then
Doorknobs .
machine dry.
Computers and phones

Kitchen faucets, sinks, and 3. Keep soiled items separate from other laundry and

counters handle them with gloves.

* Stove and microwave controls 4. Use laundry detergent (or bleach for white/light

* Remote controls items) and wash on the hottest setting available.

¢ Tables and chairs Machine dry on a hot setting as well.

* Workout equipment 5. After all loads of stained items are finished, run the

* Railings washer empty with bleach before washing other
Use separate clothing and gear for laundry in the same machine.
bathroom and kitchen cleaning. 6. When you are done, wash your hands thoroughly

with soap and water.

212° -
158° = Porous Surfaces

Steam clean cloth surfaces and carpet at high temperatures of at
least 158° F for 5 minutes, or 212° F for 1 minute.

For more information, visit CDC.gov/norovirus



Evite la propagacion
de enfermedades

Protéjase contra el norovirus

Lavese las manos

El desinfectante para manos no funciona contra el norovirus. Asegurese de
que los lavamanos sean de facil acceso. Todos deben lavarse las manos con
frecuencia en los siguientes casos:

* Luego de ir al bafio o cambiar un panal.

¢ Antes de comer o manipular alimentos.

* Antes de tomar un medicamento o dérselo a otra persona.
e Al llegar o salir del trabajo.

Desinfecte

Desinfecte regularmente los bafos, el comedor, la cocina y las salas de estar
(ver “Limpie con eficacia” del otro lado).

Protéjase
Cuando cuide a personas con vémitos o diarrea, utilice equipo de proteccién:

* Guantes descartables de latex, goma o vinilo

Cubrebocas

* Bata manga larga

Redecilla

* Cubre zapatos

Separe a las personas enfermas

Mantenga a las personas enfermas aisladas de los demas. Asigne
el mismo personal para trabajar solo con las personas enfermas.

Llamenos
Contactese con el Departamento de Salud al Los sintomas suelen comenzar entre las 12y las 48 horas
385-468-4194 si alguien presenta sintomas después de la exposicién y duran de 1 a 3 dias. No regrese
como los siguientes: a trabajar hasta que haya pasado al menos 48 horas sin sintomas.
¢ Diarrea
e Vémitos = e 2o
, , B . SN2
* Nauseas o dolor de estémago ambien puede -
e Fiebre rr escanear el cédigo QR 2%
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Limpie con eficacia

Limpieza de fluidos corporales

En caso de vomitos o diarrea:

1. Despeje la zona y mantenga a las personas a una distancia minima

de 25 pies.

2. Utilice equipo de proteccién (cubrebocas, guantes descartables, etc.).

3. Limpie al menos 25 pies alrededor del drea afectada. Recoja toda materia
sélida y utilice un absorbente para limpiar el liquido. Luego, utilice la
siguiente solucién de lejia o, para telas y alfombras, limpie con vapor

como se indica a continuacién.

Desinfectante eficaz

* Mezcle 1 taza y 2/3 taza de lejia de cloro sin aroma con 1 galén de agua.
¢ Utilice la solucién de lejia en los 20 minutos después de mezclarla.
* Deje la solucién en la superficie que esté desinfectando por 1 minuto antes

de limpiarla.

* Para la cocina o superficies en contacto con alimentos, enjuague con agua

limpia después de desinfectar.

Areas de alto contacto
Centre la limpieza en superficies que se
tocan con frecuencia:

¢ Manijas de descarga del inodoro
y grifos, lavabos y encimeras de bafio

* Interruptores y placas de luz
¢ Picaportes
e Computadoras y teléfonos

¢ Grifos, fregaderos y encimeras
de cocina

e Controles de la cocina y del microondas
¢ Controles remotos

* Mesas y sillas

* Equipo de entrenamiento

® Pasamanos

Utilice vestimenta y equipos distintos
para la limpieza del baiio y la cocina.

212° -
158" = Superficies porosas

Prendas de vestir y ropa blanca

Manipule con cuidado las prendas sucias:

1

Utilice equipo de proteccién como cubrebocas
y guantes descartables de latex, goma o vinilo.

Lavelas con el programa mas caliente del lavarropas,
separadas de otras prendas, con detergente o lejia.
Luego, séquelas en una secadora.

Mantenga las prendas sucias separadas del resto
y manipulelas con guantes.

Utilice detergente para ropa (o lejia para prendas
blancas/claras) y lave con el programa mas caliente
del lavarropas. Seque en secadora también con un
programa caliente.

Una vez terminadas las cargas de prendas sucias,
ponga a funcionar la lavadora vacia con lejia antes
de lavar otras prendas en la misma maquina.

Cuando termine, lavese bien las manos con agua
y jabén.

Limpie con vapor superficies de tela y alfombras a altas temperaturas
de al menos 158 °F durante 5 minutos, o 212 °F durante 1 minuto.

Para mas informacién, visite CDC.gov/norovirus

Spanish
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Goi cho chiing toi

Ngan Ngua Bénh
Tat Lay Lan

Bao Vé Chéng Lai Norovirus

Chat khtr trung tay sé khong cé tac dung chdng lai norovirus. Hay bdo dam bo tri
san cac vi tri rlira tay dé dang ti€p can. Moi ngudi nén rira tay thudng xuyén va:

* Sau khi di vé sinh hoac thay ta.

 Trudc khi an hodc xtr ly thuc pham

* Trudc khi udng thudc hodc dua thuéc cho nguai khac

+ Khi dén noi hodc rdi khdi ché 1am viéc

Khir Trung
Thuong xuyén khir trung tat ca cac phong tam, phong an, nha bép va khu vuc
sinh hoat (xem phan “Lam Sach Hiéu Qua” & mat kia).

Khi cham séc nhirng nguai dang bi ndn mtra hodac tiéu chay, hdy mac dé bao hé:
« Gang tay cao su, nhua latex hodc vinyl dung mot lan
+ Khau trang
+ Ao choang c6 tay 4o
* Ludéitrum téc

* Bao boc giay

Cach Ly Ngu&i Bénh
Tach ngudi bi bénh riéng biét v&i nhirng ngudi khac. Phan céng
cung mét nhan vién chilam viéc véi nhirng ngudi bi bénh.

Lién hé v&i co quan y té theo s6 385-468-4194 khi Cac triéu chirng thudng bt dau trong vong 12-48 gid sau khi tiép
c6 nguw@i gap phai cac triéu chirng nhu: xuc va kéo dai trong 1-3 ngay. Khdng di lam trd lai cho dén khi quy
« Tiéu chay vi da khéng con tat ca cac triéu chirng trong it nhat 48 gio.
+ Oimua

Quy vi ciing c6 thé& bdo cdo a',é

dgt bung phat dich bénh SALT LAKE
bang cach quét ma QR.

Buon nén hodac dau da day
Sét
© COUNTY

HEALTH
DEPARTMENT

Pau dau hodc dau nhirc co thé




Lam Sach Hiéu Qua

Lam Sach Chat Dich Co Thé

Néu xay ra ndn mura hoac tiéu chay:

1. Don dep khu vuc d6, gitr khodng cach véi moi ngudi it nhat 25 foot (~7,5 mét).

2. Mang d6 bao hd (khau trang, gang tay dung mét lan, v.v.)

3. Vésinh it nhat 25 foot (~7,5 mét) xung quanh vung bi &nh hudng. Thu gom
moi chat ran va dung vat liéu thdm hut chat 1dng. Sau d6, dung dung dich tay
dudi day, hodc ddi véi bé mat vai va thdm, hay lam sach bang hoi nudc nhu
chi dan bén dudi.

Chat Khir Trung Hiéu Qua

 Tron 1 va 2/3 c6c thuéc tay clo khéng mui vao 1 gallon nudc (~3,7 lit).

« Dung dung dich thudc tay trong vong 20 phut sau khi tron.

« P& dung dich nay trén bé mat can khir triing trong 1 phit réi mdai lau sach.

a

* DGi véi nha bép hodc bé mat tiép xudc véi thuc pham, hay rira sach bang nuéc
sach sau khi khtr trung.

Khu Vuc Tiép Xic Nhigu Quan Ao va P6 Vai Lanh
Tap trung lam sach trén cac bé mat hay XU ly cac d6 ban can than:
cham vao:

) . 1. DPeo thiét bi bdo hé nhu khau trang va gang tay cao
* Tay cam xa nudc trong nha vé

sinh va voi, bén rlra va quay trong
phong tam 2. Giat ching & ché dd néng nhat, riéng biét véi cac do
* Cong tacva mat na che dén khac, str dung chat tay rira hodc thudc tdy. Sau dé
¢ Tay nam clra

su, nhya latex hodc vinyl dung mét lan.

say khé bang may.
* Maytinhvadienthoai 3. Giif cac dd ban tach biét véi do gist khac va xir Iy
+ VOi bép, bén rira va quay bép . . 8
. . chuing bang gang tay.

* Nut diéu khién bép va |6 vi séng ' o L
. B& didu khién tir xa 4. Su dung bét giat (hoac thudc tay déi vai do trang/
sang) va giat & ché dé néng nhat hién c6. Ngoai ra

* Banghé \
+ Thiét bj tap thé duc hdy sdy bang may & ché doé néng.
* Lancan 5. Sau khi gidt xong tat ca cac doé bi 6, hday chay may

) i giat khdng c6 d6 vdi thuc tay trudce khi giat cac loai
Str dung quan ao va dung cu riéng biét dé

N R e i d6 khac trong cung may do.
lam vé sinh phong tam va nha bép.

6. Khi hoan tat, hay rira tay kj bang xa phong va nudc.
212° -
158 = Bé Mt X&p Ré

Lam sach cac bé mat vai va thdm bang hoi nuéc & nhiét do cao it nhat
158°F trong 5 phut hoac 212°F trong 1 phut.

DE biét thém thoéng tin, hay truy cdp CDC.gov/norovirus Vietnamese



