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It is important to take proper precautions when
cleaning up items that could contain infectious
material, such as anything contaminated with

bodily fluids or human waste.

NECESSARY EQUIPMENT

. Disposable latex, vinyl, or nitrile gloves
» Disinfectant (bleach solution preferred)

o Bleach solution loses its strength quickly,
so it should be mixed fresh before each
time you need it.

o Recipe for Bleach Disinfecting Solution
9 parts cool water to 1 part unscented
household bleach

« Disposable “scoop” of some kind (a folded
paper plate works well)

« Paper towels or a liquid-absorbent material
like kitty litter

»  Plastic garbage bags
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CLEANUP STEPS

1.

10.

Put on disposable gloves.

Scoop up any solid waste using the
scoop, deposit the scoop and waste into
the garbage bag.

Pour the absorbent material onto liquid waste,
or use paper towels to soak up the liquid, and
then use another scoop to put the material
or used paper towels into the garbage bag.

Gently pour bleach solution onto all
contaminated areas of the surface.

Let the Dbleach solution remain on the
contaminated area for 20 minutes.

Wipe up the remaining bleach solution.

Clean the surface as you normally would.
All nondisposable cleaning materials used
such as mops and scrub brushes should
be disinfected by saturating with bleach
solution and air dried.

Remove gloves and place in garbage bag
with all soiled cleaning materials.

Double-bag and securely tie-up plastic
garbage bags and discard in your regular
waste bin.

Wash your hands properly with soap
and warm, running water for at least 20
seconds.

Take precautions
whenever there is

a chance of being
exposed to bodily fluids,
or human waste. Be
cautious even when it
(s difficult to identify the
specific body fluid. Do
not take chances, treat
all body fluids as if they
contain blood.

Note that it 1s
against the law to
wash waste into
a storm drain.




LIMPIEZA
DE FLUIDOS
CORPORALES
Y RESIDUOS
HUMANOS

Tenga en cuenta que los
liquidos corporales o los
residuos pueden estar
en lugares inesperados,
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Es importante tomar las precauciones apropiadas
al limpiar articulos que podrian contener material
infeccioso, como cualquier cosa contaminada
con fluidos corporales o residuos humanos.

EQUIPO NECESARIO

. Guantes desechables de latex, vinilo o nitrilo
» Desinfectante (solucién de blanqueador
preferida)

o Solucion de Dblanqueador pierde su
fuerza rapidamente, por lo que debe ser
mezclado fresco antes de cada vez que o
necesite.

Receta para la solucion desinfectante del

blanqueador 9 partes de agua fria a 1 parte

sin blanquear

e Desechable 'cucharada" de algun tipo (un
plato de papel plegado funciona bien)

 Toallas de papel o un material absorbente de
liguidos como la basura del gatito

* Bolsas de plastico para basura

o

PASOS DE LIMPIEZA

10.

Pongase guantes desechables.

Recoger cualquier residuo solido usando la
cuchara; Deposite la cuchara y los residuos
en la bolsa de basura.

Vierta el material absorbente sobre los
desechos liquidos o use toallas de papel para
absorber el liquido y luego use otra cuchara
para colocar el material o las toallas de
papel usadas en la bolsa de basura.

Vierta suavemente la solucion de blanqueador
en todas las dareas contaminadas de la
superficie.

Deje que la solucion de permanezca en el drea
contaminada durante 20 minutos.

Limpie la solucion de blanqueador restante.

Limpie la superficie como lo harla
normalmente. Todos los materiales de
limpieza no desechables utilizados, tales
como fregonas y cepillos de fregado
deben desinfectarse saturando con
solucion de blanqueador y secados al aire.

Quite los guantes y coléquelo en la bolsa
de basura con todos los materiales de
limpieza sucios.

Doble la bolsa y asegure con seguridad las
bolsas de basura plasticas y deséchelas en su
basura normal.

Lavese las manos adecuadamente con jabon
y agua corriente tibia durante al menos 20
sequndos.

Tome precauciones siempre
que exista la posibilidad de

que se exponga a fluidos
corporales oa desechos
humanos. Sea cauteloso aun
cuando sea dificil identificar
el fluido corporal especifico.
No se arriesque; Tratar todos
los liquidos corporales como
St contengan sangre.

Tenga en cuenta que
es contra la ley para
lavar los residuos en un
drenaje de tormentas.




