
RATS
PREVENT    

ELIMINATE    
DISPOSE
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For additional information, visit the Centers 
for Disease Control and Prevention at

cdc.gov/rodents. 

SAFELY DISPOSING OF RATS 

2.	 Place the rat in a plastic bag, seal 
it, place it in a second bag, and 
put it in the outdoor garbage.

1.	 Wear gloves and disinfect the rat 
and area with a 1:10 bleach/water 
solution.

3.	  Clean all around the area 
with disinfectant.

4.	 Remove gloves and wash hands 
well with soap and water.

Do NOT pick up a dead rat with your bare 
hands! Rats carry diseases. 



 REMOVE RAT ATTRACTIONS

SEAL ENTRY POINTS

HOW TO PROTECT AND 
RID YOUR HOME OF RATS 

You may have rats in your 
neighborhood. Use this 
information to protect your 
home.

Kitchen cabinets and appliances

Fireplaces

Doors and doorframes

Plumbing and water heater pipes

Washing machines

Furnaces

Floor vents and dryer vents

Closets

Attic

Basement or crawl space

Drains

Windows and doors

The foundation

Vents

Openings for electrical, plumbing, 
cable, and gas lines.

Indoors, check around and/or inside:

Outdoors, check around:	

If you do not seal up 
entry holes to your home, 
rodents will continue to 
get inside. 

Prevent rats from entering your home

Rats can slip through holes or gaps as small 
as a quarter. Your first line of defense is to 
seal these points both inside and outside of 
your home.

•	 Fill small holes with steel wool and caulk.

•	 For larger holes, use materials like metal 
lath, metal sheeting, hardware cloth, or 
cement, available at hardware stores. 

•	 Store food, including animal food, in heavy-
duty containers with tight lids.

•	 Clean up indoor and outdoor spilled food and 
dirty appliances after use. Outdoors include 
grills, bird feeders, and fallen fruit. 

•	 Get rid of garbage in thick plastic or metal 
garbage cans with tight lids.

•	 Keep compost bins away from your house. 

•	 Raise hay and woodpiles off the ground and 
move away from your house. 

•	 Cut grass short and cut shrubs away from the 
ground that are near your house.

ELIMINATING RATS FROM 
YOUR HOME

Choose a RAT (not a mouse) trap and follow 
instructions carefully.

•	 Use peanut butter as bait for snap traps.

•	 Place traps against walls where there are 
signs of rat activity.

Poison is another effective method 
but use it safely and legally as 
directed on the label. 

Place baits and poisons in tamper-resistant 
“bait boxes” which will allow rats to get in but 
not pets or children. Attach bait box” to the 
wall or ground.
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Si quiere obtener más información, visite 
los Centros de Prevención y Control de 

Enfermedades en la página
cdc.gov/rodents. 

CÓMO DESECHAR RATAS  
DE FORMA SEGURA 

2.	 Ponga la rata en una bolsa de plástico, 
ciérrela, guárdela en otra bolsa de 
plástico, cierre la segunda bolsa y tírela 
en un contenedor de basura que esté  
en el exterior.

1.	 Use guantes y desinfecte la rata  
y la zona con una mezcla de lejía  
y agua en una proporción de 1:10.

3.	  Limpie toda la zona con 
desinfectante.

4.	 Quítese los guantes y lávese bien 
las manos con agua y jabón.

NO recoja una rata muerta con sus  
manos desnudas. Las ratas son  
portadoras de enfermedades. 
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 �ELIMINAR LOS ESTÍMULOS  
PARA LAS RATAS

SELLAR LOS PUNTOS DE ENTRADA

CÓMO PROTEGER Y SACAR 
LAS RATAS DE SU HOGAR

Es posible que haya ratas en  
su vecindario. Tenga en cuenta 
esta información para proteger  
su hogar.

Alacenas de la cocina  
y electrodomésticos
Chimeneas

Puertas y marcos de las puertas

Fontanería y tuberías del 
calentador de agua
Lavadoras

Hornos

Conductos de ventilación del suelo 
y de la secadora
Armarios

Buhardilla

Sótano o cámara bajo la casa

Desagües

Ventanas y puertas

Cimientos

Conductos de ventilación

Aperturas para el cableado eléctrico, 
la fontanería y las tuberías del gas

En interiores, revise los alrededores  
y el interior de:

En el exterior, compruebe los alrededores de:	

Si no sella los puntos de 
entrada a su hogar, los 
roedores continuarán 
entrando. 

Evite que las ratas entren en su hogar

Las ratas pueden entrar a través de agujeros  
o espacios tan pequeños como una moneda.  
Su primera línea de defensa es sellar estos 
puntos de entrada dentro y fuera de su hogar.

•	 Cierre los agujeros pequeños con lana  
de acero y sellador.

•	 Para los agujeros más grandes, use materiales 
como listones, mallas o láminas metálicas  
o cemento, disponibles en ferreterías. 

•	 Guarde los alimentos, incluida la comida  
para animales, en recipientes resistentes  
con tapas herméticas.

•	 Limpie cualquier alimento derramado en el 
interior o exterior y los electrodomésticos sucios 
después de usarlos. En el exterior, se incluyen las 
parrillas, comederos para pájaros y frutas caídas. 

•	 Guarde la basura en contenedores de plástico  
o metal gruesos con tapas herméticas.

•	 Guarde los contenedores de compost lejos  
de su hogar. 

•	 Evite que los montones de heno y leña estén  
en contacto con el suelo y aléjelos de su hogar. 

•	 Corte el césped y los arbustos que estén en  
el suelo cercano a su hogar.

CÓMO ELIMINAR LAS RATAS 
DE SU HOGAR

Escoja una trampa para RATAS (no para ratones) 

y siga las instrucciones con atención.

•	 Use mantequilla de maní como cebo para 
las ratoneras.

•	 Coloque trampas cerca de las paredes en 
las que vea señales de que hay ratas.

Los pesticidas son otro método 
efectivo, pero úselos de manera 
segura y legal según las 
indicaciones de la etiqueta. 

Coloque cebos y pesticidas en “cajas de cebo” 
a prueba de manipulaciones, que permiten que 
entren las ratas pero no las mascotas ni los niños. 
Adhiera la “caja de cebo” a la pared o al suelo.



老鼠
预防
消灭
处置

saltlakehealth.org78
8 

E 
W

oo
do

ak
 L

an
e

M
ur

ra
y,

 U
T 

84
10

7
38

5-
46

8-
38

35

如需了解更多信息， 
请访问美国疾病控制和预防中心网站

cdc.gov/rodents。

安全处置老鼠 

2. 将老鼠放入塑料袋中并密封该塑料袋，
接下来放入第二个塑料袋并密封该塑料
袋，然后放入室外的垃圾桶中。

1. 戴上手套，用 1:10 的漂白剂/水溶液对
老鼠和相关区域进行消毒。

3.  用消毒剂清洁周围区域。

4. 脱下手套，用肥皂和水仔细洗手。

切勿徒手捡拾死老鼠！老鼠会传播疾病。
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 清除老鼠引诱物

封锁入口

如何保护住宅并消灭家中的老鼠
您的住宅附近可能有老鼠出没。
请使用这些信息保护您的住宅。

厨房橱柜和电器

壁炉

门和门框

水管和热水器管道

洗衣机

火炉

地板通气孔和烘干机排气管

壁橱

阁楼

地下室或爬行空间

下水道

门窗

地基

通风口

电气、管道、电缆和燃气管道的开口

在室内，检查以下位置的周围和/或内部：

在室外，查看以下位置的四周： 

如果您不封堵住宅的入口，
老鼠就会继续进入室内。

防止老鼠进入您的住宅

老鼠可以穿过只有 25 美分硬币大小的洞或缝
隙。您的第一道防线就是封堵住宅内外的这些
通道。

• 用钢丝球和填缝剂填满小洞。

• 对于较大的洞，可以使用金属网、金属
板、五金布或水泥等材料，这些材料都可
以在五金店购得。

• 将食物（包括宠物食品）存放在具有严实盖子
的重型容器中。

• 使用后清理室内室外洒出的食物和脏污器具。
室外项目包括烧烤架、宠物鸟喂食器和掉落的
水果。

• 将垃圾倒入具有严实盖子的厚塑料或金属垃圾
桶中。

• 确保堆肥箱远离住宅。

• 将干草堆和柴堆抬离地面并转移到远离住宅的
地方。

• 剪短房屋附近的草并将房屋附近的灌木从地上
砍掉。

消灭家中的老鼠

选择捕捉老鼠（而不是小白鼠）的夹子，并仔细按
照说明操作。

• 使用花生酱作为捕鼠夹的诱饵。

• 将捕鼠夹置于在有老鼠活动迹象的墙边。

毒药是另一种有效的方法，但应按照标签
上的说明安全合法地使用。

将诱饵和毒药放置在难以破坏的“诱饵盒”中，
这样可以让老鼠进入，但宠物或儿童无法进入。
将“诱饵”固定在墙壁上或地面上。
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Để biết thêm thông tin, hãy truy cập Trung 
Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh tại

cdc.gov/rodents. 

VỨT BỎ CHUỘT CHẾT AN TOÀN 

2.	 Bỏ chuột vào túi nhựa, bịt kín lại, bỏ 
vào túi thứ hai, bịt kín túi thứ hai rồi 
bỏ vào thùng rác ngoài trời.

1.	 Đeo găng tay và khử trùng 
chuột chết và khu vực xung 
quanh đó bằng dung dịch thuốc 
tẩy/nước theo tỷ lệ 1:10.

3.	  Làm sạch xung quanh khu vực 
đó bằng chất khử trùng.

4.	 Tháo găng tay và rửa tay kỹ 
bằng xà phòng và nước.

KHÔNG nhặt chuột chết bằng tay không! 
Chuột thường mang các mầm bệnh. 
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 LOẠI BỎ NHỮNG THỨ THU HÚT CHUỘT

BỊT KÍN CÁC ĐIỂM VÀO NHÀ

CÁCH BẢO VỆ NGÔI NHÀ 
VÀ LOẠI BỎ CHUỘT

Có thể trong khu phố của quý 
vị vẫn có chuột. Hãy sử dụng 
thông tin này để bảo vệ ngôi 
nhà của quý vị.

Tủ bếp và thiết bị nhà bếp

Lò sưởi

Cửa đi và khung cửa
Hệ thống ống nước và đường ống 
máy nước nóng.
Máy giặt

Lò nấu
Khe thông gió sàn và khe thông gió 
máy sấy
Tủ quần áo

Gác xép

Tầng hầm hoặc khoảng gầm sàn

Cống thoát nước

Cửa sổ và cửa đi

Phần nền móng của nhà

Lỗ thông hơi
Các lỗ hở cho đường dây điện, ống 
nước, cáp và khí đốt

Trong nhà, hãy kiểm tra xung quanh và/
hoặc bên trong:

Ở bên ngoài nhà, hãy kiểm tra xung quanh:	

Nếu quý vị không bịt kín 
các lối vào nhà, loài gặm 
nhấm sẽ tiếp tục xâm nhập 
vào bên trong. 

Ngăn chặn lũ chuột vào nhà của quý vị

Chuột có thể chui qua các lỗ hoặc khoảng hở nhỏ 
bằng đồng 25 xu. Tuyến phòng thủ đầu tiên của 
quý vị chính là bịt kín những điểm này cả bên 
trong lẫn bên ngoài ngôi nhà.

•	 Lấp đầy các lỗ nhỏ bằng bùi nhùi kim loại và 
chất trám bít.

•	 Đối với các lỗ lớn hơn, hãy dùng các vật liệu 
như lưới kim loại, tấm kim loại, vải cứng hoặc 
xi-măng có sẵn tại các cửa hàng kim khí. 

•	 Bảo quản thực phẩm, bao gồm thức ăn chăn nuôi, 
trong thùng chứa nặng có nắp đậy kín.

•	 Dọn sạch đồ ăn đổ tràn trong nhà, ngoài trời và 
vật dụng bẩn sau khi dùng. Các thứ ngoài trời bao 
gồm vỉ nướng, máng ăn cho chim và trái cây rụng. 

•	 Bỏ rác trong thùng rác bằng nhựa hoặc kim loại 
dày có nắp đậy kín.

•	 Để các thùng phân trộn cách xa nhà quý vị. 

•	 Nâng các cụm cỏ khô và đống củi lên khỏi mặt đất 
và đưa ra xa khỏi nhà. 

•	 Cắt ngắn cỏ và cắt tỉa các bụi cây gần nhà sát gốc.

LOẠI BỎ CHUỘT KHỎI NHÀ 
CỦA QUÝ VỊ

Chọn bẫy CHUỘT (không phải chuột nhắt)  
và cẩn thận làm theo chỉ dẫn.

•	 Dùng bơ đậu phộng làm mồi nhử cho  
bẫy kẹp.

•	 Đặt bẫy sát tường nơi có dấu hiệu  
chuột hoạt động.

Thuốc diệt chuột là một phương pháp 
hiệu quả khác nhưng hãy sử dụng một 
cách an toàn và hợp pháp theo chỉ dẫn 
trên nhãn. 

Đặt bả và thuốc diệt chuột vào các “hộp mồi” 
chắc chắn, chỉ cho chuột chui vào và không 
gây nguy hiểm cho thú cưng hoặc trẻ em.  
Gắn “hộp mồi” vào tường hoặc mặt đất.


