
CONTROLLING 
COCKROACHES
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Eliminating entry into the home

•	 Seal all entryways, hiding places, holes, 
gaps, spaces, and cracks in your home with 
silicone caulk. 

•	 Install weather stripping on windows and 
doors leading outside (include picture as 
example)

•	 Keep plants, clutter, and leaves away from 
the foundation of your home.

•	 Check items you bring into your home that 
could have cockroaches.

Resources for 
additional 

information



TREATMENT OPTIONS

Avoiding an Infestation:

1.	Clean up any clutter in your home. 

2.	Wash and put away dishes after eating.

3.	Completely wipe down any areas used to 
prepare or cook food. 

4.	Take out garbage every day. 

5.	Keep all food, including pet food, in closed 
plastic containers. 

6.	Clean up or remove ANY access to water, 
such as a wet sink, wet sponges, or water 
leaks.  

CHEMICAL METHODS

(FOLLOW INSTRUCTIONS CAREFULLY)

PLACES TO TREAT WITH BAITS 
OR INSECT POISONS:

•	 Beneath and behind pipes, baseboards, 
windows, fridge, stove, door frames, and 
mirrors

•	 In and under cabinets and cupboards 

•	 Bookshelves and closets 

•	 Any other crack or dark place where you 
think a cockroach could be

*Cockroaches will eat 
almost anything!*

NONCHEMICAL METHODS

•	 Sticky traps

•	 Vacuum up cockroaches and then empty 
the vacuum. 

•	 Good cleaning

Sticky traps
Baits

Insect poisons

Boric acid



CONTROL DE 
CUCARACHAS
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Eliminar la posibilidad de entrada al 
hogar

•	 Selle todas las entradas, escondites, 
agujeros, huecos, espacios y grietas  
de su hogar con silicona. 

•	 Instale burletes en las ventanas y puertas 
que conduzcan al exterior (vea la imagen).

•	 Evite que se acumulen plantas, suciedad  
y hojas en los cimientos de su hogar.

•	 Revise cualquier objeto que lleve a su hogar 
que pudiera contener cucarachas.

Recursos para 
información 

adicional
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OPCIONES DE 
TRATAMIENTOS

Cómo evitar una infestación:

1.	Limpie la suciedad de su hogar. 

2.	Limpie y guarde la vajilla después de comer.

3.	Limpie por completo cualquier zona en la 
que se haya preparado o cocinado comida. 

4.	Tire la basura todos los días. 

5.	Mantenga los alimentos, incluida la comida 
para animales, en recipientes de plástico 
cerrados. 

6.	Limpie o elimine CUALQUIER acceso al 
agua, como fregaderos o esponjas mojadas 
o fugas de agua.  

TRATAMIENTOS QUÍMICOS

(SIGA LAS INSTRUCCIONES ATENTAMENTE)

LUGARES PARA TRATAR CON 
CEBOS O INSECTICIDAS:

•	 Detrás y debajo de tuberías, zócalos, 
ventanas, refrigeradores, cocinas, marcos  
de puertas y espejos

•	 Dentro y debajo de alacenas y despensas 

•	 Librerías y armarios 

•	 Cualquier grieta o lugar oscuro donde crea 
que podría haber cucarachas

*Las cucarachas pueden 
comer casi cualquier cosa*

TRATAMIENTOS NO QUÍMICOS

•	 Trampas adhesivas

•	 Recoja las cucarachas con la aspiradora  
y después vacíela 

•	 Buena limpieza

Trampas adhesivas

Cebos

Insecticidas

Ácido bórico

ÁCIDO  
BÓRICO
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防控
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消除蟑螂进入室内的通道

• 用硅酮填缝剂封堵家中所有入口、隐藏处、孔
洞、缝隙、空间和裂缝。

• 在通往室外的门窗上安装挡风雨条（详见示例
附图）

• 确保植物、杂物和落叶远离房屋地基。

• 检查您带回家的物品是否含有蟑螂。

其他信息资源

C
hi

ne
se



处理方案

避免虫害：

1. 清理家中的杂物。

2. 用餐结束后清洗餐具并收好。

3. 彻底擦拭用于准备或烹饪食物的区域。

4. 每天倒垃圾。

5. 将所有食物（包括宠物食品）保存在密闭的塑
料容器中。

6. 清理或清除任何与水接触的地方，例如潮湿的
水槽、蘸水的海绵或漏水处。 

化学方法

（仔细按照说明操作）

可使用诱饵或昆虫毒药处理的地方：

• 管道、底板、窗户、冰箱、炉灶、门框以及镜
子下方和后方

• 橱柜内部和下方 

• 书架和壁橱 

• 您认为可能藏有蟑螂的任何其他缝隙或阴暗处

* 蟑螂几乎什么都吃！*

非化学方法

• 粘性诱捕器

• 用吸尘器吸走蟑螂，然后清空吸尘器。

• 妥善清洁

粘性诱捕器
诱饵

昆虫毒药

硼酸
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Ngăn chặn các lối gián có thể vào nhà

•	 Bịt kín tất cả các lối vào, nơi ẩn nấp, lỗ 
hổng, khoảng trống và vết nứt trong nhà 
bằng keo silicon. 

•	 Lắp dải bảo vệ ngăn bụi, nước trên cửa 
sổ và cửa đi dẫn ra bên ngoài (có hình 
ảnh làm ví dụ)

•	 Bảo đảm cây cối, đồ lặt vặt và lá cây cách 
xa nền nhà của quý vị.

•	 Kiểm tra những đồ vật quý vị mang vào 
nhà có thể có gián.

Nguồn tư  
liệu để biết  

thêm thông tin
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PHƯƠNG ÁN XỬ LÝ

Tránh xâm nhập, lây lan:

1.	Dọn dẹp mọi thứ bừa bộn trong nhà quý vị. 

2.	Rửa và cất chén đĩa sau khi ăn.

3.	Lau sạch hoàn toàn mọi khu vực dùng để 
chuẩn bị hoặc nấu thức ăn. 

4.	Đổ rác mỗi ngày. 

5.	Giữ tất cả thức ăn, kể cả thức ăn cho thú 
cưng, trong hộp nhựa đóng kín. 

6.	Dọn dẹp hoặc loại bỏ BẤT KỲ thứ gì tiếp cận 
với nước, ví dụ như bồn rửa ướt, miếng bọt 
biển ướt hoặc chỗ rò rỉ nước.  

PHƯƠNG PHÁP HÓA HỌC

(CẨN THẬN LÀM THEO HƯỚNG DẪN)

NHỮNG NƠI CẦN XỬ LÝ BẰNG BẢ 
HOẶC THUỐC DIỆT CÔN TRÙNG:

•	 Bên dưới và phía sau đường ống, ván 
chân tường, cửa sổ, tủ lạnh, bếp nấu, 
khung cửa và gương

•	 Bên trong và phía dưới các tủ bếp, tủ 
đựng đồ 

•	 Giá sách và tủ đựng đồ 

•	 Bất kỳ nơi nào có vết nứt hoặc tối tăm 
mà quý vị nghĩ có thể có gián

*Gián sẽ ăn hầu hết 
mọi thứ!*

PHƯƠNG PHÁP PHI HÓA HỌC

•	 Bẫy dính

•	 Hút sạch gián bằng máy hút bụi rồi đổ 
rác khỏi máy. 

•	 Dọn dẹp sạch sẽ

Bẫy dính
Bả mồi

Thuốc diệt côn trùng

Axit boric


