You don't have
to be dirty to
get bed bugs,
but you must be
extra clean to
get rid of them.
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ABOUT BED BUGS

Bed bugs don't cause or spread any disease.
If you itch from their bites, it's because
you're having an allergic reaction.

Bed bugs are spread by:

Moving clothes, backpacks or luggage
that contain bed bugs from one place to
another.

Re-using furniture or bedding that already
has bed bugs.

HOW TO SPOT A BED BUG

Bed bug eggs are white and sticky, baby bed
bugs have no color, and adults are brown-red
and shaped like an apple seed.

Look for brown/black spots on your bed or any
walls and furniture around your bed.

In bad cases they hide in any tight-fitting spaces
they can find like behind windows, baseboards
and picture frames.

BED BUG
CONTROL

*Do the following things for 2 weeks

before trying chemical control*

DE-BUG BED/MATTRESS

1. Take the bed apart and clean it very well to get

rid of all bed bugs and eggs.

2. Get a dust mite-proof mattress cover for your

mattress and box spring and leave them on for

a year.

3. Make mineral oil moats (also known as
interceptors):

e Put a half-inch of mineral oil in a clean tuna
fish can.

¢ Glue or tape something rough to the outside

of the can.

e Place each leg of the bed in the center of the

can. Ensure the bed leg is not touching the
side of the can.

ISOLATE BED

1. Place the bed 6 inches away from the wall.
2. Don't let any bedding touch the floor.

3. Don't place items on or near the bed such as
shoes, backpacks, etc.

DRYER TREATMENTS

Heat will kill bed bugs and their eggs.

1. Place anything (clothes, bedding) that is dryer-
safe in the dryer on high heat for 20 minutes.

2. If you currently have bed bugs, place your
bedding in the dryer every morning for 20
minutes.

VACUUMING

Vacuuming does NOT kill bed bugs, but it
helps to collect them

1. Vacuum every day wherever the carpet touches
the baseboard. It is best to vacuum in the
morning and use only the vacuum hose.

2. Empty your vacuum after each use in an outside
garbage can.

DE-CLUTTER

e Remove any items from the floor or furniture
where bed bugs can hide. Bed bugs can crawl
into anything that is left on the floor.

e Bed bugs are attracted to your body heat and
breath so if you change rooms, they may follow
you and spread into other rooms.

¢ Bed bugs can infest any furniture, not just beds!



No es necesario
ser sucio para
tener chinches,
pero si se debe
ser muy limpio
para deshacerse
de ellas.
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SOBRE LAS CHINCHES

Las chinches no causan ni transmiten ninguna
enfermedad. Si tiene picazén a causa de sus
mordeduras, es porque esta sufriendo una
reaccién alérgica.

Las chinches se propagan por los
siguientes motivos:

* Mover de un lado a otro ropa, mochilas
o equipaje que contenga chinches.

e Reutilizar muebles o sdbanas que ya
contengan chinches.

COMO DETECTAR CHINCHES

¢ Los huevos de las chinches son blancos y
pegajosos, las chinches jévenes son incoloras
y las adultas son de un color marrén rojizo

y tienen la forma de la semilla de una manzana.

¢ Busque puntos marrones o negros en su cama
o en cualquier pared y muebles alrededor
de su cama.

® En los peores casos, se esconden en espacios
estrechos que puedan encontrar, como detrés
de las ventanas, zécalos o marcos.

CONTROL DE
CHINCHES

*Siga los pasos a continuacién durante

2 semanas antes de optar por
tratamientos quimicos*

COMO ELIMINAR LAS CHINCHES
DE LA CAMA O COLCHON

1. Desmonte la cama y limpiela a fondo para
eliminar todas las chinches y sus huevos.

2. Adquiera una funda de colchén a prueba
de acaros del polvo para su colchén y somier
y déjela puesta durante un afo.

3. Cree trampas de aceite mineral (también
conocidas como “interceptores”):

® Vierta media pulgada (1,3 cm) de aceite
mineral en una lata de atdn limpia.

e Pegue algo duro a la parte exterior de la lata.

¢ Coloque cada pata de la cama en el centro de
la lata. Asegurese de que la pata de la cama
no toque los lados de la lata.

AISLE LA CAMA

1. Coloque la cama a una distancia de 6 pulgadas
(15 cm) de la pared.

2. No deje que las sdbanas toquen el suelo.

3. No coloque objetos cerca de la cama, como
zapatos, mochilas, etc.

TRATAMIENTOS CON SECADORA

El calor matara a las chinches y a sus huevos.

1. Coloque cualquier prenda apta para secado
a maquina (ropa, sabanas) en la secadora,
con la temperatura alta, durante 20 minutos.

2. Si hay chinches en su cama, coloque sus sabanas
en la secadora todos los dias durante 20 minutos.

USO DE LA ASPIRADORA

La aspiradora NO mata las chinches, pero
ayuda a capturarlas.

1. Aspire todos los dias en la zona en la que
la alfombra toca las molduras. Es mejor usar
la aspiradora por las mafnanas y usar solo
su manguera.

2. Vacie su aspiradora después de cada uso
en un contenedor de basura en el exterior.

ORDENE LA ZONA

¢ Quite cualquier objeto o mueble del suelo
en el que se puedan esconder las chinches.
Las chinches pueden meterse en cualquier
cosa que esté en el suelo.

¢ Las chinches se sienten atraidas por su
temperatura corporal y respiracién, por lo
que, si cambia de habitacién, pueden seguirlo
y propagarse en varias habitaciones.

e Las chinches pueden infestar cualquier mueble,
no solo las camas.
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Chang can phai
qua ban méi co
|G rép, nhwng
quy vi phai cuc
Ky sach sé md&i
loai bo duo'c
chung.
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GIOI THIEU VE REP GIUONG

Rép giuvdng khéng gay ra hoac lam lay lan
bat ky bénh nao. Néu quy vi bi ngtra do
vét can clia ching, dé la do quy vi dang bi
di ing.

Rép giwong lay lan bang cach:

« Dua cac quan ao, ba-16 hoac hanh ly ¢
chira rép givdng tlr noi nay sang noi
khac.

+ St dung lai d6 n6i that hoac bd ga trai
giuwdng da co rép.

CACH PHAT HIEN REP GIUONG

+ Trirng cla rép givdng c6 mau trang va
dinh nhét, rép con khéng cé mau, con rép
trwdng thanh cé mau nau dé véi hinh dang
giéng hat téo.

¢ Tim kiém cac dé6m nau/den trén giuong
hodc bat cr birc tudng va d6 ndi that nao
xung quanh giwdng cla quy vi.

+ Trong trudng hgp xau, It rép sé an nau
trong bat c&r khéng gian chat hep nao
ching tim dugc nhu sau cira s8, van chan
tudng va khung tranh.

KIEM SOAT
REP GIUONG

*Lam nhing viéc sau trong 2 tuan

trweéc khi thie kiém soat bang héa chat*

KHU CON TRUNG TREN GIUONG/NEM

1. Thdo givdng ra va vé sinh that ky dé loai bd
hét rép givong va trirng.

2. S&r dung tdm boc bao vé chéng bo bui cho
cd ném va giuong 10 xo, va gitr tdm boc trén
d6 trong vong mét nam.

3. Tao cac rénh chira dau khoang (con dugc
goi 1a bay chan):

+ Cho dau khoang vao mét lon ca ngur
sach, véi d6 day khodng ntra inch.

* Dan keo hoac bang dinh mét vat gi dé
nham vao bén ngoai lon.

« D&t mbi chan giudng vao chinh giita lon.
Bdo dam cac chan giudng khéng cham
vao mat bén cua lon.

CACHLY GIUONG

1. bat givdng cach tudng 6 inch.

2. Khéng dé bat cr bd ga trai givdng nao
cham vao san nha.

3. Khéng dat cac vat dung trén hodc gan
givdng nhu giay, ba-16, v.v.

XU’ LY BANG MAY SAY

Nhiét néng sé& giét chét Il rép va trirng
cta chung.

1.

DPua bat cr thir gi (quan o, bd ga trai
giurong) an toan véi may sy vao may say
& nhiét d cao trong 20 phut.

. Néu hién tai nha quy vj dang cé6 rép

givong, hdy cho bd ga trdi givdng vao
may sdy méi budi sang trong 20 phdt.

HUT BUI

Viéc hat bui KHONG diét duoc rép
girdng nhuwng gitp thu gom ching

. Hat bui méi ngay bat cr noi nao tham cham

vao van chan tuong. Tot nhat nén hut bui vao
budi sang va chi dung 6ng hat chan khéng.

. B6 rac trong may hat bui sau méi lan st

dung vao thung rac bén ngoai nha.

DON DEP

Loai bd moi vat dung trén san nha hodc d6
dac nai rép c6 thé 4n nau. Rép giudng cé thé
bo vao bat cr thir gi con sét lai trén san nha.
Rép bj thu hat béi nhiét dé co thé va hai thd
clia quy vi nén néu quy vi déi phong, chiing
c6 thé theo quy vi va lay lan sang cac phong
khac.

Rép c6 thé pha hoai moi d6 néi that, khong
chi riéng giuwong nga!



