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VEST - Wellbeing for life

“: My Daily Check-In

DAILY RESILIENCE CHECK IN TOOL

Chat with a Guide
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Hope (Emotional)
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In-the-Moment Support
Safe & Confidential
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Engage with a Care Conpe
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Why Reach In? Crisis Line SUICIDE HOTLINE

LEARN WHEN TO REACH IN

ACCCESS EXPERT COURSE MATERIALS
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Home Check-in Leamning Guides  App Use

VEST SERVICES

REGISTRATION CODE

SLCOUNTY
Customized App service delivery
Onboarding for App use and services review
SERVICES Text and Call access to app services
ACCESSED Weekly text messaging including Hope & Norm

THROUGH OUR APP

DOWNLOAD THE APP & ENTER
YOUR REGISTRATION CODE

[ Goo.g!e Play
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PROACTIVE PERSONAL MENTAL

AND EMOTIONAL HEALTH
(Licensed counseling and therapy
is offered separately)
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Unlimited 24-hour access to 988 crisis line in App

VEST Resilience Wheel, a daily self check-in tool for wellness
Unlimited text and call to connect with clinicians

Unlimited access to wellness resource library

Long-term counseling and residential treatment referrals (4)
Financial consultations

Legal consultations
Senior residential care consultations

Electronic marketing materials
A dedicated Client Success Manager

CISM event support

Anonymous usage analytics provideg

Access to Al Guides in Wellness,
Link to the Well-Being Index, in

www.vesteap.com
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'1.. My Daily Check-In HERRAMIENTA DE COMPROBACION

DIARIA DE LA RESILIENCIA
Chat with a Guide L

INTERACTUA CON NUESTROS ASISTENTES
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In-the-Moment Support
Safe & Confidential
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Why Reach In? Crisis Line

ENVIA UN MENSAJE DE TEXTO Y
HABLE CON CONFIANZA

DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Hope (Emotional) [
ssse

APRENDE CUANDO CONTACTARNOS

IACCESSO A RECURSOS EXPERTOS
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Home Check-in Learning Guides  App Use

SERVICIOS DE VEST

| LINEA DIRECTA DE SUICIDIO

cODIGO DE REGISTRO

SLCOUNTY
Entrega de servicios de aplicaciones personalizadas
Incorporacion para uso de la aplicacién y repaso de servicios
Acceso a los servicios de la aplicacién mediante mensajes de texto y
SERVICIOS QUE SE llamadas
ACCESEN POR NUESTRA Mensajes de texto semanales que incluyen Hope & Norm
APL'CACléN Acceso ilimitado las 24 horas a la linea de crisis 988 en la aplicacién

Rueda de resiliencia VEST, una herramienta de autocontrol diario
para el bienestar
Mensajes de texto y llamadas ilimitados para conectarse con médicos

DESCARGA LA APLICACION E
INGRESA TU CODIGO DE REGISTRO

Acceso ilimitado a la biblioteca de recursos de bienestar.

Referencias para terapia de a largo plazo y tratamiento residencial (4)

Consultas financieras

Consultas legales

Consultas de atencién residencial para personas magb

Materiales de marketing electrénico

SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

PERSONAL PROACTIVA
(Se ofrece asesoramiento y terapia
autorizados seperadamente)

Un gerente dedicado de éxito del cliente
Soporte de eventos CISM

Analisis de uso anénimo proporcionadg

la salud mental
Acceso ilimitado al curso de resilieng]

Acceso a guias de Al para el bienest
legales
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www.vesteap.com



