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Cuidadores del Condado de Salt Lake, 
Los Servicios para Adultos y Adultos Mayores ofrecen 
un Programa de Apoyo a Cuidadores que ayuda a la 
familia y otros cuidadores no remunerados con: 
• Información, consultas, y recursos
• Clases gratuitas, eventos, y grupos de apoyo
• Servicios de cuidados de relevo limitados—un

breve período de alivio para el cuidador
(requiere una admisión/solicitud)

Para participar en la porción del cuidado de relevo 
limitado del Programa de Apoyo de Cuidadores: 
• Los cuidadores deben tener 18 años o más, y cuidar de:

ο Un adulto mayor de 60 años o más que
necesite ayuda con al menos dos 
actividades de la vida diaria  

ο Una persona con Alzheimer/Demencia 
• Parientes mayores (no los padres) de 55 años o

más que cuiden a menores de menos de 18 años
• Otros parientes, incluyendo los padres, de 55

años o más, que cuiden a adultos de 18 a 59 años
con discapacidades

Llame al 385-468-3280 para más información. 

Salt Lake County Aging & Adult Services 
2001 S State Street, S1-600 
P.O. Box 144575 
Salt Lake City, UT 84114-4575 
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