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‘Mot khi ngumg bon ba gidra dwong don

xubi nguwoc, ba ay cam thay ngac nhién

vi ban than d& danh thoi gian cho cudc
song nhiéu hon biét la bao nhiéu.”

~ V06 Danh




Tap séach Kién Tao Niém Vui 1a mét tap hop cac hoat déng tir gia dinh, cong déng va
nhirng ngudi cham séc chuyén nghiép — nhivng cach thirc ma ho thich st dung dé chia
sé niém vui v&i nhirng nguwdi dwoc cham séc. Cac hoat déng do Dich Vu Nguoi Cao Tudi
& Nguwoi Trwdng Thanh cua Hat Salt Lake (Salt Lake County Aging & Adult Services) bién
soan danh cho nguoi chdm séc. Chung téi khéng thu thap tén ctia nhivng ngudi cung cap
cac hoat ddng. Chung t6i ghi nhan sw déng gop cac hoat ddng cla tat ca gia dinh, cong
ddng va nhirng ngudi chdm séc chuyén nghiép.

Cac hinh anh trong tap sach nay dwoc mua tai iStock.com hoac dwoc chia sé qua
Pixabay.com va Unsplash.com. Vui long tén trong ban quyén va tac phdm cla nhirng
nhiép anh gia nay bang cach khéng st dung hinh anh ctia ho bén ngoai tap sach nay.
Cam on.

S- Tap sach Kién tao Niém Vui dwoc bién soan
SALT LAKE b&i Chwong Trinh HO Tro ,Ngu’o’i Cham Séc
COUNTY cac Dich Vu Ngu&i Cao Tudi & Nguwoi Tredng
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Hoat Pong NGHE THUAT va THU CONG

Nghé thuat va tha cdng giup nhirng ngwdi ma chung ta dang cham
séc st dung phdi hop gitra tay va mat va tap trung thwe hanh sang
tao. Nhirng hoat ddng nay cling gitp tim ra muc dich séng trong moét
ngay dai va déi khi 1an 16n.

Cac hoat déng nay co thé dwoc thuwc hién cung voi cac ca nhan duoc
cham soc hoac ho cling ¢c6 thé tw lam hoat ddng khi ngudi cham séc
ho&c nha cung cép dich vu strc khde dang nghi ngoi.

Céc trang web truyén thdng xa héi nhw Pinterest, YouTube,
Facebook, Instagram va nhirng trang khac cung cap nhiéu lwa chon
va y twdng khac nhau — hay tim hiéu.

Chuan bj but sap, keo dan, kéo, dat sét cling cac vat dung khac va vui
vé thir nghiém cac hoat dong thoéi nao.



Hoat Dong NGHE THUAT va THU CONG

Vé Pia Giay

Céc vat dung can thiét:
1 Dia gidy
] Mot coc nwéc

Nghé Thuat Két Cau

Céc vat dung can thiét:
[ Gidy bia cirng
[ Sung ban kéo
[0 Nut do

0 Cové 0 Mau nuwéc
) TAm trai ban 0 Khan wét (dung dé lau tay)
Hoat déng:

Don ban sach sé&. Chi dé cac vat liéu can thiét cho hoat
dong & trén ban.

Dat dung cu lam thd céng trvdc mat nguwoi tham gia.

Giai thich rang vanh dia sé 1a khung hinh.

Yéu cau mdi ngudi vé mét bire tranh bang cac y twdng va
suy nghi tw tap chi, thién nhién hoac do vat trong phong.
Chon mot cht dé vé méi mbi khi da hoan thanh hoat
dong. Pa dang héa cac chi d&—4 mua, nha, cay, ca,
V.V...

V& v&i nguoi d6, néu can, lam mau cac déng tac, kj nang
hodc hanh vi can thiét.

Théa strc sang tao, y twdng mai la.

0 But Iéng mau ) Mi éng (d loai)

[0 Tranh anhtap chi [0 Hoa nhwya nho

0 Hat dau [0 Cac vat dung nhé khac
Hoat déng:

Bién mat birc tranh thanh mét tac phdm nghé thuat két cau.
Dan mi 6ng, hoa ho&c cac vat dung nhé khac vao tranh
anh.

Chon mbét bire tranh twr tap chi hoac ségh t6 mau, tjm va st
dung nhirng mén do thu vi trong nha dé lam hoa tiét.

Y twéng: Dan mi 6ng lén cd. Dan nat 4o 1én quan &o hoac
mat. Dat hoa nhya hodc hoa khd I&n bd hoa c6 dau hodc
hoa la I1én birc tranh khu vwon.

Sau khi keo kho, tao mau cho mi éng va cac mén dd khac
bang but 16ng hodc mau nuéec.



Hoat Dong NGHE THUAT va THU CONG

Lau Dai Cat trén Ban Bép hoac Picnic

Céc vat dung can thiét:

1 Khan tdm bién 1 Kemchéng ndng [ Cat wét trong chau

0 Céc do lwong O Khuén cat [ Kh&n nhya trai ban

[ Cbc giay Dixie ) Dungcunhabép [ Nhac nghe & bai bién
Hoat déng:

e Trai ban v&i khan trai ban bang nhya.

e Dat mot chau cat wét lon & gilra ban.

e Thoa kem chéng néng va pha khan tdm bién 1én ghé dé
tao khoéng khi va két ciu cho hoat dong.

e S dung cbc do lwdng, cée Dixie, thia, nfa, khudn catva
cac vat dung hang ngay khac dé tao hinh lau dai cat va
cac vat dung thu vi khéc trén ban.

e Chup anh cac tac pham va trao giai thuwéng.

e Phat nhac nén Beach Boys hoéac cac loai nhac vui nhon
khac.

e B6t nan ciing 1a mot vat liéu tét thay thé cho cat.

Xé Chuéi Trang Strc

Céc vat dung can thiét:
[J Cac loai hat cwdm I&n [J Nut ao 0 Mibng
(1 Day vai hoac day giay ) Keo hiéu Lifesaver [ Banh keo/ Nwéc ubng

Hoat déng:

e Thuc hanh phéi hop tay va mét dé lam dé trang strc tir dd
gia dung hang ngay.

e Lam vong deo tay tir day giay va cac hat cwom 1&n, mi éng
hodc cac vat dung khac cé thé dung dé xé chubi.

e Lam day deo cb bang hat cwém Ién, nat 4o, va cac vat
dung khac.

e Lam theo chd dé& chdng han nhw, “ching ta sé& dén Oscars”
hodc “ching ta sé& tham gia da héi”. Lam vong ¢ phu hop
vOi sw kién.

e Bat nhac nén ém diu nhe nhang.

e Can nhac an trwa sau hoat déng dé chi nhan cé noi nao
do6 dé deo vong cb.

e Hay sang tao va vui vé.




Hoat Dong NGHE THUAT va THU CONG

Lam Hoa Giay

Céc vat dung can thiét:
0 Gidy mau 0 Kéo [ Tinh sang tao
0 Tapchici [ Sung ban keo hoadc keo [0 Kha nang th&r nghiém

Hoat déng:

o Nghé thuat cat dan gidy da cé tlr nhiéu thé ky trwdc va la
mot cach thi vi dé chia sé tinh yéu, tinh sang tao va té
long biét on v&i ngudi khac. Mot béng hoa gidy ndi 1&n 16
cam on va cling la mét cach don gian dé trang tri cho
nhirng bira tiéc. Tao mét bd hoa don gian cho mét ngudi
ban dang buén hodc dang gap khé khan.

e Nhin vao hinh anh ctia mét béng hoa yéu thich va nhirng
chiéc la cta no.

e Cét gidy thanh hinh canh hoa va chiéc 4.

e Dan cac I6p canh hoa chdng I&n nhau dé tao dd sau va vé
dep. Mot thanh cay hodc mét cubng gidy co thé dung lam
canh hoa. D& nhirng ngwdi bi suy gidm nhan thic st
dung kéo nhé danh cho tré em va thwc hién cac diéu
chinh khac néu can.

Vé Pep cua Hat Cwom

Céc vat dung can thiét:
[0 Trang strc da bo 0 Vong hat deo ¢b cil [ Trang strc tir clra hang binh dan
) Quéan do hodc gidy [ Sung bén keo hodc keo 1 Quyén gép dbd trang strc cil

Hoat déng:

e Tim quanh nha nhirng dd trang strc cii ma khéng ai muébn
deo hoac str dung niva. Ching c6 thé bao gdm vong tay,
vong cb hodc nhan.

e Tim chudi hat & ctra hang binh dan, tr cac mén dd quyén
gop hodc & dudi day ciia hop trang strc. Cat day va tach
cac hat cwdm vao cac hdp nhé cé nap day.

e S dung cac hat dé trang tri va lam mé&i cac mon dé trang
swrc khac, vi, giay hoac ao so mi.

e Day la mét hoat dong thua vi c6 thé cung thwe hién véi con
chau va ban bé. Lam cho quan 4o va dé trang strc tré nén
thu vi va déc dao — tao phong cach cua riéng ban.




Tro Choi Ném Tui

Caéc vat dung can thiét:

[ Khan lau loai nhé [ Kim & chi [ Hat gao, dau ho&c ngii cbc
] M6t cai phéu/ thia 1 Bang keo [1 Kéo va vat dung khac
Hoat déng:

e Ty lam hoac mua céac tui dau cho hoat déng nay.

o D& viéc sang tao don gian hon, hay khau hai chiéc khan
nhé lai v&i nhau. Khau bdng may may hodc bang tay ba
mat cla hai chiéc khan lai v&i nhau. Khau mot phan cla
mat th& tw lai v&i nhau — chira mot miéng nhé & moét goc
dé thém chéat don vao tui.

Dung phéu va thia, d5 dau, gao, ho&c cac loai ngii cbc
khac vao tui da khau, sau do khau kin miéng tui lai.

St dung céc tui dé choi trd ném tii — ném chung vao
hop, gid réng, hodc tham chi 1&8n mot chiéc khan co cac
6 ca-ré dwoc tao tir bang keo. Gitr diém sb. Trao giai
thwdng.

Chiéc Tui Kham Pha Thé Giéi
Céc vat dung can thiét:

(1 Hatgao [J Tai ddng lanh bang nhya to (ga-16ng, khoa kéo ziplock bit kin)
0 Thua nhwa nhé ] Quéan 4o bup bé, giay va phu kién du lich
[ V& so, da, ddng xu O Thé hoéc tap chi cii c6 hinh anh dat dai, dai dwong, cay cdi, v.v...

Hoat déng:

e M®& mot tui ddng lanh bang nhwa trong subt cé kich thwéc
mot ga-16ng (3.78 lit) hoac mot quart (0.94 lit).

e Chon mét dia diém trén trai d4t (Chau Phi, Trung Quéc,
V.V...)

e Dé thém mét sé vat dung minh hoa cho dia diém do vao
tui dong lanh.

e D& thém 2 cbc gao (ho&c nhiéu hon) vao tai. Chira du
khodng tréng trong tui d& gao c6 thé di chuyén xung
quanh khi mo tim d6 vat cat giau.

e Duwa tui cho nhirng nguwdi dang dwoc cham soc xem ho
c6 thé xac dinh dia diém dwoc an gidu trong chiéc tai hay
khéng.

e Thay dbi cac vat dung trong tdi dé chon dia diém mai,
hodac chi can st dung chiéc tui nhw mét tréo choi mo tim
don vat.




Hoat Dong NGHE THUAT va THU CONG

Mon Qua Origami

Céc vat dung can thiét:

0 Gidy mau O Tinh sang tao [ Kéo
(1 Tién gidy 01 Mong muén chia sé 0 Hwéng dan hivu ich (khi can)
Hoat déng:

e Origami la nghé thuat xép gidy. Cac lwa chon déc dao va
day mau séc c6 sdn trong sach, tap chi hodc trén nhiéu
trang web truyén théng xa hoi, YouTube va céac dia chi
trén internet khac.

e B&t dau bang cach tim kiém va xem cac thiét ké cGa nhirng

ngwoi khac trén internet hoac trong moét cudn sach tir thw
vién dia phwong.

e Chon mot mau va xép mét cai gi do don gian — co thé xép
cac mau phuc tap hon theo thoi gian.

e Xép nhirng dd vat c6 thé dung lam qua tang, vi du nhw
ca vat hoac hoa lam tir tién cho mét hoc sinh tét nghiép
trung hoc. Xép mét moén qua tang dam cudi sap téi hoac
cac & ky niém khac. Ban cé thé xé&p gi dé lam qua téng
hoac cam on? Hay vui vé nhé!

Kham Pha Théng Qua Viéc Lam Mat Na
Céc vat dung can thiét:

1 Gidy hoac gidy crng [ Sing bén keo hodc keo [ Hat cwdm, 16ng v, dd [am thd cong
[ Giay boi (Paper Mache) (1 But 16ng hodc mau nwdc [ Khoanh khic khoi goi y twdng

Hoat dong:

e Historyofmasks.net va cac trang web lich st¥ khac sé goi
cdm hrng cho viéc tao ra cac chiéc mat na vao khoang
7000 nam trwédc Cong Nguyén. Mat na dwoc sir dung cho
ké chuyén, nghi I& va 1& ky niém. Lam ra chiéc mat na
cling la mot cach tha vi dé chia sé di sén va tinh cach.

e Mua méat na bang gé hodc gidy cé thé dung dé vé hodc tw
tao mat na tron tir gidy bia clrng ho&c gidy day. Mét loat
cac vi du vé di san trén internet va cac dia diém lich stv.

e Khuyén khich ngwdi tham gia hoat ddng sang tao hoéc vé
mét thr gi d6 dai dién cho di san, lich st hoac ca tinh cla
ho. Hoat déng nay c6 thé giip moi nguoi bay té cdm xuc
va mdi quan tdm ma ho khéng thé dién dat bang 1&i —
cung tim hiéu nhé.
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HOAT boNGe NAU AN

NAu an gitp nhirng ngwdi ma ching ta dang cham séc st dung phéi
hop nhuan nhuyén gitra tay va mat, cling nhw day du tat ca cac giac
quan. Mui banh mi nwéng hodc mui qué cam méi béc vd cé thé gitp
ho cdm thay dé chju va an nhién. Cam giac vé dod déo clia bét, do
crng cla d6 can bot va cac dung cu khac mang lai cdm giac tuyét
voi va cé thé goi lai nhirng ky (rc thdi tho du. Nau &n cung nhau sé
tao nén mdt strc manh.

DPay nay la mét hoat ddng tw cham séc rat tbt. Danh thoi gian tap
trung vao nhiéu buéc ctia cong thirc ndu an hodc bira an sé giup day
moi thtr khac ra khdi tam tri. Hay dé& nhirng ngwdi dang dwoc chdm
s6c tham gia khi c6 thé. Hay nh& loai bd cac vat dung khéng an toan
khoi pham vi hoat dong ctia ho.

M& nhirtng quyén sach day ndu &n cii ra, lay bot lam banh quy, pha
mot tach ca cao hodc tra thom, va hay d& hwong vi ctia niém vui len
I6i qua cac hanh lang trong nha ban.



Hoat Péng NAU AN

Banh Phé-mai Bac Ha
Céc nguyén liéu can thiét:
1 Mot goi kem phé-mai 200g (8 0z) ) 1/2 muéng ca phé mau thwc phdm (mau tiy chon)

(1 Bét dwong 9009 (2 Ibs.) [ Db ray, bat 16n, thia gb
[ 2 muéng ca phé bt chiét xuadt bac ha [ Gidy nwéng banh

Hoat déng:

e Lam moét mon an don gian cho gia dinh va ban be.

e Ray min bot dwong. Tron kem phd mai va ray bot dwong
vao kem cho dén khi min va quyén deéu.

e Thém bac ha hodc b4t ky hwong liéu yéu thich nao khac va
khudy cho dén khi hdn hop min va déu.

e LAy mot phan bt nhd va nan thanh nhivng khéi tron, hoac
dung khudn dé tao cac hinh dang va kich thuwé'c khac nhau.

e Dat cac khdi bot tron 1&n gidy nwédng dé banh kho va G
banh trong td lanh tir 2 dén 3 gi¢r. Sau khi khd, bao quan
banh trong hdp kin néu chwa dung dén. Néu an khong hét,
chung ta cé thé déng lanh banh trong ta da.

Tiéc Banh Pudding An Lién

Céc nguyén liéu can thiét:

] B6t pudding trén sdn [ Bat lén [ Cbc do lwdng
] Sitra ] May sinh té6 hodc danh trieng [ Topping tly chon
Hoat déng:

e Chuan bi mét cai bat, may danh trirng va hop siva.

e Lam theo hwéng dan 6: mat sau cla b6t banh pudding,
danh bong hoac trén déu bét pudding cho dén khi dac lai.

e U banh pudding trong td lanh 30 phut.

e Cho tirng phan banh pudding vao cbc trang miéng nhd, éc
qué kem, lo thay tinh ho&c cbc nhya trong.

e Chuén bj nhiéu lwa chon topping, chang han nhw vun
banh quy gidn, vun sé ¢b la, cac loai hat nghién va bat ky
topping yéu thich nao khac cua gia dinh.

e Dé& moi nguoi trang tri hodc thém topping 1&n banh
pudding cla riéng ho. Néu can thiét, hay che ban
bang ni 16ng, kh&n hodc cho ca nhan deo tap dé dé giam
thiéu viéc don dep.
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Hoat Pong NAU AN

Banh S6-co-la Mini

Céc nguyén liéu can thiét:

[ Banh cupcake  [1 C&c loai topping [ Dao cun (dung cét banh hodc quét bo)
] Kem trang tri [ Vat trang tri ] Khan gidy, dia nhé va nia

Hoat déng:

Lé H6i Lau Pho-mai

Céc nguyén liéu can thiét:
) Phé-mai dung nau l4u

Tw lam hoac mua banh cupcake loai nhé (mui vi theo y thich)
Cat mat tron bén trén sao cho phang va up ngwoc banh
cupcake vao dia dé tao thanh mot chiéc banh mini. Cé thé
rap hai chiéc cupcake vao véi nhau dé tao thanh mét chiéc
banh mini hai lop.

Dat kem pht va topping vao bat nhé dé dé 1ay. Néu can, hay
phu giay bao xhoéc ni I(“)pg |én mat ban. Yéu cau cac ca nhan
mac tap dé dé giam thiéu th&i gian don dep.

Néu khéng c6 sén banh cupcake nhd, ban ciing cé thé st
dung banh s6-c6-la hanh nhan hinh vuéng, banh gao nwéng
gion hodc céac loai banh khac lam nén cho chiéc banh nhé.
Tao ra mot chd dé, chang han nhu “N& hoang trong mot
ngay” va bién cuéc phiéu Iwu trang tri thanh mét cubc thi
hoan chinh c6 giai thwdng.

[ Banh mi va rau cl ct miéng [ Nia can dai

11 N&i ndu phd-mai hodc ndi sanh L Thit miéng ndu san 11 Bia nho

Hoat déng:

12

D4t 16 ndu phd-mai hodc ndi sanh nhé & gitra ban va cho
phé mai vao néi dun chay.

Phat cho méi ngwdi dung mét cai dia va nia can dai.

D&t nhirng bat nhé dwng nhiéu loai thire 8n khac nhau trén
ban— bét c& thir gi ¢6 vi ngon khi &n véi phdé mai, chéng
han nhw nhitng mau banh mi, thit vién ndu sén (gidm
bong, xuc-xich, thit ga), bong cai xanh hodc cac loai rau cu
khac.

Cac bira tiéc l1au thay thé co thé bao gdm nuéc x6t lau
socola dung cho keo déo, banh gao gion hinh vudng hoac
trai cay. Néu an toan cho tat ca nhirng ngwdi tham gia, mét
loai nwdc x6t dau véi cac miéng thit riéng 18, rau tAm bot va
nwéc xbt chdm co thé tao thanh mét bira chiéu dai dic biét.



Hoat Pong NAU AN

Sitra Caramel (Dulce De Leche)

Cac nguyén liéu can thiét:
[l Stra dac co dwdng
[0 Ly do chuc mirng

X6t Salsa

Céc nguyén liéu can thiét:
(1 Ca chua chin
0 Ot Jalapeno chin

0 Pudng 1 Dung cu lam banh
0 Trai cay [1 Chao dwng nwdc xbt
Hoat déng:

O O

Dulce de Leche 1a sira dac c6 dwdng dwoc ndu thanh
caramel— mét moén an tiét kiém phu hop véi cac dip

Ky niém.

C6 nhiéu cach dé l1am Dulce De Leche, nhwng ban cling

c6 thé mua & clra hang. N6 thwdng dwoc nau trong

nhirng cai hop dat trong chao v&i nwéc séi, nhwng co
phwong phap an toan hon la dun soéi stra trong chao

nuwéc xbt hodc str dung ndi ap suét. Hay tra clru cac

cach thirc ndu mén nay trén internet nhé.

Sau khi ndu chin, Dulce De Leche c6 thé dwoc dung

kém v&i banh quy mong, trén trong banh s6-cé-la hanh
nhan hoac banh quy, va/hoac rudi Ién trai cay. N6 lam

cho bira sang banh crepe v&i chudi thém thom ngon va

la topping hodc mén chdm hoan hao cho Churros.

Hay dé nhirng ngudi ban dang cham séc phét nwédc xbt 1én
cac mon an gitp ban va cung tham gia vao viéc ndu nwéng.

Hanh tay 0 Nwéce cbt chanh twoi
Rau ngo xat nhd 0 Pau, trai cay, ngb, hoac lya chon khac

Hoat déng:

Do6i khi mét nguei dwgc chdm séc can nhirng thire an
cam tay c6 hwong vi dm ma ho van cé thé ném duorc.
Salsa la m6t mén thu vi d& moi ai d6 vira &n vira thor
nhirng mén maéi theo tirng phan nhd.

Salsa twoi truyén théng dwoc 1am tir ca chua twoi, hanh
tay, ot jalapenos (@& ném ném) bam nhé va nuéc cht
chanh twoi, nhwng salsa chi don gian cé nghia la "md loai
nwdc xbt cay" thwong dwoc phuc vy véi khoai tay chién
hoac banh tacos.

Thtr lam mon salsa méi véi dau, cac loai dau, ngod, hoac
trai cay nhw xoai. Cé rat nhidu cong thirc ndu an trén
internet s&r dung cac nguyén liéu nay hang ngay. Cat nhd,
khudy déu va thwdng thic!
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Hoat Pong NAU AN

Buffet Sup Giao Lwu

Céc nguyén liéu can thiét:
[ 3hépsup [ Dungcumd hdp [ Thia va khan gidy
[ 3ndinhé [ Battrang tri [0 M6t gié banh mi cuén hoac banh mi thuwdng

Hoat déng:

‘ e M®i mét vai thanh vién gia dinh hoac ban bé dén an trua.

e Chon ba lon hoac hdp sup nhé khac nhau.

e Doc hg’é’ng dan ham néng trén vd lon hodc hép carton.
Y(l“au cau qub’i ma ban dang cham séc doc huwdng dan,
néu cé the, hay giup ho ham ndéng sup.

e Chon ba chiéc bat dep méat dé trinh bay sup.

« Don ban an voi nhitng chiéc bat la mat, nhirng chiéc
thia xinh xan, khan an bang vai va ly.

e Dat moét gié banh mi va bo trén ban.

e Phuc vy, 8n ubng va trd chuyén vui vé.

e Hay mang bira tiéc dén v&i ban. Tiép theo, tét nhat nén Ia
mot budi udng ca phé!

DPia Diém Nham Nhi

Cac nguyén liéu can thiét:
0 Cacao noéng, rvqu tao hodac caphé [ Kem da dwoc danh bong, keo déo, huong liéu
[1 COc hoac tach tra véi thia ] M6t dia banh quy hodc banh ngot

Hoat déng:

e Cac nghién ctru chuyén mén cho thay viéc nham nhi
thirc ubng &m ndéng co thé 1am gidm cing thang va mang
lai cam giac binh tinh.

M&i mot vai ngwdi ban dén dé nham nhi va giao lwu.
Chuéan bj bd 4m tra bang s tbt hodc sang trong.

Chuén bi nhiéu loai thirc udng hoéc d6 ubng dong goéi.

Chuén bi banh sandwich nhd, cadc mén banh la mat hodc
banh quy va bién viéc nham nhi thanh Bira tiéc tra kiéu Anh
quy toc.
e Hoat ddng nay co thé duwoc thay thé véi thire ubng lanh

va dd an nhe man, hodc sira va banh quy. Strc manh la

& sy giao lwu va hanh déng nham nhi.
e M6t ngudi chéac chan phai séng cham lai va thw gidn néu
ho cé y dinh nhang banh quy vao trong sira hoac nham nhi
thirc ubng néng.
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Hoat Pong NAU AN

Thir Thach Gatsby

Cac nguyén liéu can thiét;
[ Banh mi baguette hodc Hoagie [ Khoaitay chién [ Cac loai thit
] Céc loai nuwéc xbt 0 Rau cai ) Nguyén liéu yéu thich khac

Hoat déng:

e Gatsby la mét loai banh sandwich tau ngém ctia Nam Phi
bao gdbm mot cudn banh mi véi khoai tay chién, nhiéu loai
nhan va nwéc xét. Diéu thu vi cia mén banh mi sandwich
la cho tat cd moi thir vao mét chiéc baguette hodc banh mi
thwong. Khéng dé gi bén ngoai 6 banh mi ca.

e Dat nhirng chiéc bat véi nhiéu lwa chon & gitra ban. Bao
gdm nudc x6t, rau, khoai tay chién (thir bat budc dé tao
nén mot chiéc banh sandwich chuan vi), phdé-mai, trieng
chién hodc ludc, thit va bat cr moén gi khac ma ban thich
an.

e Moi gia dinh hodc ban bé dén chung vui va xem ai ¢c6 thé
lam banh sandwich sang tao nhét tai ban. Chup anh va
thr thach gia dinh va ban bé tham gia cuéc thi lam banh
sandwich. #gatsbychallenge

Bat Com Than Ky

Céc nguyén liéu can thiét:

0 Com 0 Raucl 1 Cac loai thit
[0 Cac loai gia vi (] Tam hén sang tao [ Dau va nudc xbt
Hoat déng:

e Com ludn 1a mdt mén an rat ky diéu. N6 co thé duoc két
hop v&i hdu hét moi thir va lam nén cho mét mén &n day
da huwong sac. Méi thtr nghiém mai véi gia vi sé dwa
nguoi dung dén mot dat nwé'c méi, mot nén van hdéa maoi
hodc mét sy bung ndé hwong vi méi. Khéng phai tat ca cac
bira tiéc déu dat tién— hay sang tao mén maéi véi do an
thira hodc nguyén liéu trong ta bép.

e Cho com vao mét phan ba bat (chon nhiéu loai tha vi).

e Chon thwc phdm c6 mau séc khac nhau dé lam cho bira
an tré nén twoi moi, sang tao va khac la. Cac mén cé
thé 14 d6 xao hodc dd ngudi.

e Truy cap cac trang web truyén théng xa hdi nhw YouTube
hoac Pinterest dé c6 thém y twéng.
15
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HOAT DONG DANH CHO NGOl MONG MO’

M6ng mo gilip nhirng ngwdi cham séc xoa du trai tim day mudn phién
va gidm thiéu cang tha ng. Nghé thuat méng mo tao ra hy vong va két
ndi — khuyén khich moi ngudi gén két véi cude sbng.

S dung cac hoat ddng nay dé thir thach tri twéng twong, suy nghitao
bao (hoac thwdng thirc) hoac don gian la hoc mét dieu gi d6 mai la.

P4 dén luc mang tri twdng twong va sy sang tao ra khdi bd nhé va
dé chung tw do hoat ddong. Hay dé tam tri ctia ban di lang thang dén
nhirng khoang th&i gian hoac khéng gian hanh phidc hon. Xay dwng
mot méi trwdng, noi nang lwong clia ngwdi moéng mo phat trién va
m& rong cho dén khi ban than ho c6 dwoc ngudn nhién liéu vui vé
tw tdn tai mai mai.
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Hoat déng danh cho NGU'O'l MONG MO’

Lén Ké Hoach Mét Chuyén Di Hoan Hao

Céc vat dung can thiét:

1) Ban dd thé gioi U Kétndilinternet (1 Tap chi du lich
(] Va-linhd [ Giay ghi chu [ Gidy ghi hanh trinh du lich dé tréng

Cudc Phiéu Lwu Pja Cau
Céc vat dung can thiét:

[ M6t qua dia cau cé thé thdi
[ Dién thoai/may tinh bang

Hoat déng:

e Don sach ban va chi dé lai nhirng th c6 lién quan dén
hoat dong — ban dd, gidy ghi chu va cac vat dung khac.

e Yéucau ngucrl choi ké t&én mot dia diém trén thé gi¢i ma
ho wéc mubn co thé ghé tham va tai sao.

e SUr dung Internet, xac dinh chi phi thyc hién chuyén di (di
lai va &n &) va moén an nao c6 nhiéu kha nang duoc phuc
vu tai nha hang nhét.

e Tim hiéu xem c6 can xin thj thwc du lich, chich ngtra hoac
thudc men hay khéng.

e Thao luan chi tiét vé nhirng gi nén mac, nhirng con vat

ma ban than co thé bat gap, hodc nhirng mén qua lwu
niém nao c6 sén dé mua.

e Chon nhirng gi can mang theo—quan &o va giay phu hop.

0 M6t vai nguoi 0 Tritwdng twrong
1 Két ndi internet (1 Khiéu hai hwéce
Hoat déng:

e Ngbi hodc ding thanh vong tron véi nhitng ngudi khac.
e Ném moét qua dia ciu da dwoc thdi hoi cho tivng ngudi
quanh vong tron.

e Khi mét nguo’l bat qua cau, hay yeu cau ho nhin vao ngén
tay cai trai cia ho. Ho sé dén t noi dat ngon tay cai trai
hoac qudc gia gan vdi ngon tay cai trai nhat trén qua dia
cau.

e Y&u ciu nguoi dé théng bao ho dén tir dau va bat ky di
liéu nao ho cé thé biét vé dat nwdc do.

e Néu nguoi do khong biét gi vé quéc gia do, hay tam
dirng va tra clru qudc gia d6 trén dién thoai di ddng hodc
may tinh bang. Hay chia sé théng tin tha vi vé quan 4o va
con nguoi & do.

e Hoat dong la mot cdng cu hoc tap dia ly va van hoa tuyét
VO
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Hoat ddng danh cho NGU'O'l MONG MO’

Dién Kién Birc Vua/ Hoang Hau

Céc vat dung can thiét:
0 Trang phuc héa trang [ Nam ngudi co tinh sang tao  [1 May quay phim hoac dién thoai
[J Pao cu [1 Strc manh anh hung ] Mét cau chuyén vé anh hung

Hoat déng:

e Chi slr dung céac vat dung san co trong nha, mdi mét vai thanh
vién gia dinh va ban bé héa trang thanh Siéu Anh Hung.

e Cho 6ng/ba ngbdi trén moét chiéc ghé thoai mai trong mét cén
phong I&n hoac & hién sau — goi 6ng/ba la dic vua/hoang
hau va doi vwong mién lén dau dng/ba.

e Yéu cau cac Siéu Anh Hung xép hang dé gay an twong voi
dwrc vua/hoang hau.

e M®&i Siéu Anh Hung sé dén trwéc ngai vang va néi cho dirc
vua/hoang hau biét st)c manh cda ho la gi va mét cau
chuyén hai huwéc vé cach ho gidi ctru mot nguwdi nao do
trong vwong quéc.

e Thuyét phuc drc vua/hoang hau tdng dd &n nhe lam phan
thwdng.

e Dung may anh chup hinh dé dwa vao album anh ho&c trén mot
chiéc may tinh bang dé dng/ba nh& vé ky niém sau nay.

Tro Choi Gian Diép

Cac vat dung can thiét:

[ Tranh anh tap chi 0 Tri twdng twong 0 Giai thuwdng
1 Bang ghé thoai mai [0 Cbng chung [0 Khdng gian quan sat moi nguoi
Hoat déng:

e Ngobi thoai mai trong bai dau xe, cong vién, phong cho san
bay hoac bat ky noi céng cdng nao. Néu ban khéng thé ra
ngoai, hay st&r dung anh tap chi.

e Nham mat lai va dém dén 3. M& mat ra. Ngwoi dau tién ban
nhin thay 1a mét diép vién chim.

e Xem xét quan o, mii, giay va cac chi tiét khac cla nguodi do,
tao ra mét cau chuyén gian diép:

e Ho la ai va dén tir dau?

e Nhiém vu & dau? N6 cé nguy hiém khéng? Tai sao?

e Ho cé hoan thanh nhiém vu khéng? Chuyén gi da xay
ra?

e Thuc hién hoat ddng riéng 1& va ké nhirng cau chuyén cla )
ban cho nhau, hoac tao céy chuyén gian diép theo nhém, moi
ngwoi tra |01 mot cau héi ve ngudi dé.
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Hoat déng danh cho NGU'O'l MONG MO’

Thé Giéi Méng Mo

Cac vat dung can thiét:

o Am nhac O Tri twéng twong ) M6t noi thodi mai dé ngdi
0 Tinh dau [ May tao am thanh [0 May lam mat khong khi
Hoat déng:

e M&i moi nguwdi ngdi vao mét noi thoai mai hodc ghé tua.

e Dé nguoi tham gia biét rang ho sé dwgc nghe nhiéu cac
doan am thanh hoac bai hat, méi doan tir 3 dén 5 phut.

e Yéu cau nhitng ngwdi tham gia twéng twong minh & noi
c6 am nhac phat ra. Y&u cau ho twéng twong minh la ai.
Ho dang mac gi? N6 cé mui vi nhw thé nao? N6 1am ho
cam thay thé nao?

e Gitra cac bai hat, hay dé nguoi tham gia chia sé vé noi
ma hanh trinh &m nhac da dwa ho dén. Co vi ngudi choi
dwa ra cac moé ta vui nhén.

e S dung cac loai tinh dau cé mui thom giup trai nghiém
that hon (Mui hoa, mui thong, mui mwa, v.v...) Chu y: hay
chéc chan nguwdi choi khéng bi di tng trwde khi st dung

tinh dau.
Hoan Tat Cau Chuyén
Céc vat dung can thiét:
] Thé chi muc 1 Keol bang keo ] Hinh anh cac diém dén

1 Danh sach cau h6i U Khiéu hai huwéc/ tri twdng twong U Loi gisi thiéu

Hoat déng:

e Trén moét mat cua thé chi muc, hay dung keo hoac bang
keo dan hinh anh ctia mét diém dén, chang han nhw rirng
ram hodc cao ¢ trong thanh phb.

e Trén mat kia cGia cung mét thé chi muc, hay viét mot |oi
gi&i thiéu. “Ban |a mot nha khao ¢d hoc tré vé sau khi hoan
thanh nhiém vu 5 nam tai vi tri trén thé nay.”

e Bén dwoi 1&i givi thiéu, hay tao mét danh sach cac cau haéi
dwoc danh sb, chang han nhw “Tén va ly lich cia ban la
gi?”, “Ban da kham pha ra diéu gi?”, “Nhirng thach thirc
clia ban la gi?”, “Ai da tra tién cho viéc dao khao cb cla
ban?”

e Yéu cau mbi ngudi choi chi trd I&i mot cau hdi va sau do
chuyén thé cho ngu®i choi tiép theo. Tao ra mot cau
chuyén theo nhém.
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Két ndi v&i qua khir mang lai cdm giac cé muc dich va thuéc vé. Tai sao
tén cla téi dwoc danh van nhw vay? Chiéc mii nhd tron cda téi gidng
mii ctia ai nhat trong gia dinh? Tai sao ngwdi My lai cho bo vao bdng
ngd ctia ho? Va, tai sao ba ngoai lai cét hai dau gidm bong trudc khi ba
nau né?

Loai Hoat déng nay giup nhirng nguwoi cham soc va nhirng nguwdi ma ho
cham séc danh thdi gian tim hiéu nhau — cuing nhau choi trd 16i nguoc
dong vé qua khir hoac tim hiéu vé lich st cla thé hé ma cha me, ban bé
hodc ngudi than 1&n tudi da tirng séng.

Mac du tim hiéu vé qua khe déi khi cé thé mang lai nhirng khoanh khac
dau dé&n va buén ba, nhwng né ciing lai [a mét cach tuyét voi dé tim kiém
niém vui. N6 nhéc nhé ching ta vé strc manh dé dat dworc, ton tai va chia
s&. N6 dét nén mét khuén mau vui twoi — tdm vai cla tAm hdn con ngudi.



Lich Str Danh Muc

Céc vat dung can thiét:

[J Danh sach cau hoi
0 Mét cay viét

Phéng Van Tinh Céach

Céc vat dung can thiét:
U Danh sach cau hdéi
[0 Khéng gian hop online

1 Kéo [0 M6t hop dwng cac cau héi
0 Quyén v& ) Bang keo hoac kim bam
Hoat déng:

Tao mdt danh sach cac cau hdi ban mudn biét vé moi
nguwoi, hodc tim cac cau haéi trén internet.

Céat r&i cac cau hdi, tao thanh cac cau hai riéng 1& va dat
chung vao lg, hép hoac hép dwng khac.

Dat lo hoac hop dwng cau héi & trwdc phong cla ngudi
dwoc cham soéc cung véi mét cubn sb va but.

Khi moi ngwdi dén tham ca nhan do, hay bao ho tra 1&i
mot cau héi dwng trong hdp. Yéu ciu ho dan bang keo
ho&c ghi cau hdi vao quyén vé&, sau dé ghi cau tra |&i bén
dudi.

Hoat ddng s& mang dén cho ngwdi tham gia co hdi giao
lwu, hdi twdng va tao ra mot qua khir déc dao vé cudc doi
cta ho.

0 Mt mi-crd [ Thiét bj ghi am
] Cét truyén ) M6t ghé ngdi thoai mai

Hoat déng:

Xac dinh ai can dwoc phéng van.

Ghi am giong ndi ctia ngwoi d6 trén may ghi am hoac dién
thoai di dong.

Cac cau héi nén hai hwéc va ca nhan.

Yéu cau ngudi d6 doc mdt cAu chuyén ma tré em yéu
thich.

B&o ho k& mot vai cau chuyén cwdi ma ho rat thich.

B&o ho néi vé nhirng ngay quan trong trong cudc doi.

Yéu cau ho néi vé cach ho vwot qua thir thach.

Ho muén thé hé twong lai biét vé diéu gi?

Ho sé dwa ra 1&i khuyén gi cho mét em bé so sinh?

Ban muén gia dinh nhé gi vé ban?

Lwu gilr giong ndi, sw hai hwéc va cadm xuc cla ho cho thé
hé sau.
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Hanh Trinh Vé V&i T Tién
Céc vat dung can thiét:

[J M6t nghia trang [ May ghi am 1 May vi tinh hoac dién thoai di dong
0 Ban dd nghiatrang [ May quay phim [ Sé tay va viét

Hoat déng:

e Dwa mot ngwoi than I6n tué,i di dao trong nghia trang, noi
to tién clia ho dwoc chon cat.

e Yéu cau ca nhan chi cho ban noi chén cét gia dinh.

e Haicanhan do vé nhirng ky niém ho&c nhirng cau chuyén
khac ma ho biét, lién quan dén cudc doi cua ngwoi da
khuat.

e Ghi am cau tra I&i hodc ghi chu vao sb tay.

e Chia sé thdng tin v&i cac thanh vién khac trong gia dinh.

e Thuc hién mét cudc phdng van cb ghi am lai tai bia da cla
nguwoi da khuat va dat né trong mét tap tin ky thuat so.

e Can nhac thyc hién nhiéu chuyén di va chia sé kinh
nghiém nhw moét sw kién djén thoai di déng ky thuat so tryc
tiep cho gia dinh chirng kién.

e Can nhéc lap ké hoach trwéc dé ban cé thé chup anh cac
ca nhan sé dwoc thao luan.

Tré Choi Mién Ky Uc
Céc vat dung can thiét:

O Album anh ci O Két ndiinternet [ May vi tinh hoac dién thoai di dong
0 Thoi gian 7] Db &n nhe [ S tay hoac may ghi am

Hoat déng:

e Xem qua album anh cia mét thanh vién trong gia dinh
hodc ctia ban bé.

e Chon mét btrc anh nhin cé vé an chira mdt cau chuyén

e Nh& nguoi s& hiru album gidi thich vé bie anh.

e Hoi ho vé dia diém, mau sac, diém tham quan, am thanh
va mui hwong cla cau chuyén dang sau birc anh.

. Bgéi théoxluéxn goi lai nhirng ky niém nao? Ghixchép lai
néu co thé dé danh cho thé hé sau doc hoac dé lam ky
niém.

e Thay ddi vai trd va bao ngudi dé héi vé mot birc anh trong
b6 swu tap hoac kho lwu trir anh cta ban.

e Chia sé chi tiét vé mot khoanh khic — mot khoanh khac
ma ai do thay quan trong can phai ghi lai.
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Tro Choi “Khi Ban O Tudi Xi-tin”

Céc vat dung can thiét:

0 Khiéu hai huéc 1 Danh séach cau hdi [ Cha dé ngé ngan
() Manhdang @& héi [0 Manh dang dé néi [ C6 thdi gian chia sé

Hoat déng:

Phdng van mét nguwoi Ién tudi trong gia dinh, héi ho
“Khi ban & tudi xi-tin...”

Trwdng hoc nhw thé nao? Ban c6 méc déng phuc khéng?
Céng viéc dau tién cla ban la gi? Ban c¢6 thich né khéng?
Ban c6 mét chiéc xe hoi khéng? Chay xe dap? Di xe dién?
Ai da tirng la mdi tinh dau ctia ban? Ho c6 lam tan nat trai
tim ban khéng?

Cudc sbéng hang ngay nhw thé nao?

Stra dbi trd choi bang cach dat cac cau héi “trd choi doan
mo” dé tao sy hai hwdc. Vi du: “Khi con & do tudi xi-tin,
ban da tirng lam viéc cho rap xiéc chwa? Chwa. Hmmm,
ban da lam viéc & tram xang dia phwong phai khong?Cé?
That sao?" Hay manh dang Ién. Chuc vui vé.

Ngay Lé va Truyén théng Gia dinh

Céc vat dung can thiét:

7 Céc cau hoi 0 S6 tay 0 Album cii
[ Cong tht)c nduan [ Tinh hiéuky [ Két ndiinternet hoac dién thoai di dong

Hoat déng:

Gia dinh ban &n ming nhirng 1& truyén thdng nao?

Chon mdt I truyén thong va yéu cau ban beé va gia dinh
tham gia vao thao luan, qua mang hoac tryc tiép.

Mbi 1& truyén théng bét dau nhuw thé nao? Tai sao?

bé céwphéi la mot ngay 1& quéc gia khéng? Hodc chi la mot
ngay lé dwoc tao ra?

Ban &n gi? Ban cé thé ndu hoac 1am ra mén dé khong?
Nh& ai d6 day ban cach lam mét cong thire truyén thong
—cach thé hé trwéc day da lam.

Nhing phan quan trong hodc cadm doéng nhét cua I& truyén
thdng dbéi v&i méi ngudi trong cudc thdo luan la gi?

Tai sao bay gi®& né quan trong dbi véi ban?

Tao ra nhirng birc &nh hoéc lich st truyén thdng cho thé
hé sau.
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HOAT BONG DANH CHO NGUQ'l YEU THIEN NHIEN

Nhirng ngudi cung cap dich vu cham séc thuwéng dinh nghia viéc tw
cham séc ban than hoac théi gian nghi ngoi 1a “lvdi biéng”. Cam giac toi
16i bao trum 1&n nhiéu ca nhan va ho khong thé sép xép dwoc nhiéu thoi
gian nghi ngoi can thiét. Hém nay ban dwoc phép dé lwdi biéng.

Mot ngay thanh thoi, dac biét la méi trwdng thién nhién, twong treng cho
sy tai tao & moi cap dd — thoi diém dé giai ddc tam tri, 1am sach trai tim,
m& lai cac giac quan va thw gidn cac mui co mét mai va lam viéc qua
strc clia tdm hon mot cach toan dién va sau sac.

Néu khong thé ra ngoai thién nhién, hdy mang vé nha cac phim anh va
sach v& v&i chi dé thién nhién, dong vat va Trai dat. Cac nghién ciru cla
trwong Pai hoc Harvard va nhivng nguwdi khac cho thay nhirng nguoi
twong tac véi thién nhién cé sw cai thién vé strc khde tm than va mic
dd cang thadng — ngay ca khi méi trwéng thién nhién dé dwoc xem &
dinh dang video ho&c hinh anh. Hay dé vé dep va sw hung vi cla trai dat
thém mét chat niém vui vao cudc sbéng hang ngay clia moi ngudi nhé.
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Hoat ddng danh cho NGWO'| YEU THIEN NHIEN

Ngam Nhin Céc Loai Vat

Céc vat dung can thiét:

T Ctra sb 16n 7 Ong nhom 0 Mot cai ghé hodc bang ghé

[ Db &n ho&c hat cho chim [ Thwe phdm cho thu vat [ Céc birc anh vé loai vat

] Db &n nhe O Nudc uéng lanh [0 Tap sach nhan dang cac loai vat
Hoat déng:

e Xac dinh noi ban s& ngdm déng vat — trong tap chi,
ngoai ctra s6 phong trudrc, tai cong vién/sé thi hodc
tham chi ngoai hién trén ghé & bai cd.

e Don mét cai ban nho dé dat d6 an nhe, 6ng nhom, thirc
udng, va tham chi co thé la mét tap tai liéu nhan dang
ddng vat hoac chim chaoc.

e Dat khay cho chim an hoac mét dia thirc an cho cac loai
vat khac bén ngoai clra sd. Ghi chép vao sb tay vé viéc
loai vat nao dén chia sé dia thitrc an.

e K& nhirng cau chuyén \{é nhirng noi cac loai vat da di qua
hoac nhirng gi ho cé thé nhin thay trén hanh trinh cua
minh — dat cho chung nhirng cai tén vui nhon.

e Ghilai s 1an cung mét con vat da ghé thdm ban.

May Cho Chim An Tw Ché

Céc vat dung can thiét:

[ L&i gidy vé sinh [ Thanh cay/ canh day [ Hén hop céac loai hat
0 Day cot 7 Ong nhom [J Mat ong hodc bo dau phong
Hoat déng:

e Chon mét nhanh cay day hodc mét cudn gidy vé sinh réng.

e Cho chét két dinh nhw bo’ dau phong hodc mat ong Ién
mo6t phan nhé clia mén do ban da chon.

e Cubn nhanh cay hoac cudn gidy vé sinh v&i hdn hop thire
&n hoac hat gibng danh cho chim.

e Ddang day, treo mon doé lén cay, cai cot hoac day vai bén
ngoai ctra so lon.

e Thanh lap mét tram ngédm chim chéc an toan va thoai mai.

e S dung 6ng nhom hoéc don gian & ngoi va thudng thirc
vé dep cua nhirng chu chim khi ching dau lai dé an.
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Hoat dong danh cho NGUWO'I YEU THIEN NHIEN

Lam Vwon Véi Ong Ba

Céc vat dung can thiét:

0 Vwdn sau [ Khu vwon trong vang [0 Khu vieon cdng cong
[0 Vai gio thoi gian [0 May ghi am [ Tinh hiéu ky va cac cau hdi
Hoat déng:

Tour Di Dao Ghé Cdng Vién

Céc vat dung can thiét:

Lén lich dén choi véi dng ba.

Nh& ho dwa ban di dao quanh khu vwon.

Day ban tén clia thuc vat, cay cdi va hoa cd.

Bao ho miéu td mot khu vweon ma ho da co khi con nhé.

Dat cau héi vé thoi gian va cach thire tréng céc loai cay.

Hai xem ho ¢6 nhirng ky niém vui vé nao vé viéc lam vuon
khi cdn nhé khéng. Liéu ho da tirng nhin thay mét con ran,
hoac néeu ho bi giat minh b&i mét con sau. Ghi lai cau tra [0i
cua ho dé chia sé v&i nhirng nguoi khac.

Néu ngwdi ban dang cham séc khoéng thé di ra san sau, vay
chi can ngam nhin khu vwon va dat nhirng cau héi twong tuw.

1 Cac cdng vién trong viing [ G&i hodc dém [ D6 &n nhe
] Cac bang ghé cong vién [ Mot chai nwéc [ May quay phim hoac dién thoai di ddng

Hoat déng:
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Lap danh sach cac cdng vién trong vung va lap lich trinh
tham quan, chang han nhw mét chuyén tham quan mot
thang hodc mot tuan.

Chup anh nhitng ngwdi ban cham séc trén bang ghé maoi
mdi khi dén thdm cdng vién.

DPang mbi chuyén tham Ién mang xa héi, blog gia dinh hoac
gri anh qua tin nhan dén dién thoai di déng cla gia dinh.
Bao gém chu thich vé vé dep cltia méi cong vién.

Can nhac viéc in cac blrc anh Iwu vao hd so lwu triv bia
crng. Theo thdi gian, nhirng birc anh va chuyén tham coéng
vién sé tao ra mét tap chi du lich va dwa cho nguwoi dwoc
cham séc clia ban mét cai gi d6 dé chia sé v&i nhirng bi
khach dén tham ho.



Hoat ddng danh cho NGWO'I YEU THIEN NHIEN

Nha Déng Vat Hoc Internet
Céc vat dung can thiét:

O Két nbiinternet [0 Céc trang web ddng vat [ May vi tinh hodc dién thoai di ddng
(1 Chat it thoigian [0 Ham hoc hai [J C4c cau héi vé dong vat

Hoat déng:

e Thién nhién la thw gi&n, sang tao va ngac nhién.

e M?& trinh duyét internet cla ban va st trinh duyét dé tim
video va kénh vé dbng vat.

e Tim twr khda trén YouTube hoac cac trinh duyét web khac
dé co céac lwa chon kha thi. Cac tr khda cé thé bao gébm
"sinh vat dai dwong sau nhét thé giéi", "éch rirng Amazon"
hoac "déng vat quy hiém va ddc dao ctia Madagascar”.

e Chon mét trong cac tlly chon va xem video vé cudc séng,
hoat dong va théi quen clia dong vat.

e C6 nhiéu trng dung nhw YouTube, National Geographic,
tir dién déng vat hoc va cac ng dung khac danh cho dién
thoai di ddng. St dung ching dé Iam cho d4u 6c nhirng
ngwoi dwgc cham soc ban rén trong luc dang di du lich.

Nhiép Anh Wabi Sabi

Céc vat dung can thiét:

1 D6 vat muc nat O L& cay gia 0 D6 vat cli & trong vwon
0 Son quét da nuwt 1 Tinh sang tao (1 May vi tinh hoac dién thoai di ddng
Hoat déng:

e Wabi Sabi la mét loai hinh nghé thuat cta Nhat Ban tap
trung vao viéc tim kiem vé dep trong sy khéng hoan hao va
muc nat.

e Didao hoac lai xe & mét khu vwe mai trong thi tran.

e Chup anh nhirng moén do ky quac, doc dao va muc nat —
chang han nhw mét cai cay do, viing bun hoac mét thir gi
do bi bé hoang.

e Xem vat pham théng qua ong kinh may anh hoac dién thoai
di dong trong it nhat ba cach khac nhau trwéc khi chup anh.

e Néu ban muén, hay nh& nhivtng ngudi ban dang chdm séc
di cung va gitp ban quyét dinh nén chup nhirng blrc anh
nao va chup & nhirng géc do nao?

e Sbng cham lai va tan huéng khoanh khac.

e V& dep nao da dwoc kham pha trong subt chuyén di?
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HOAT DONG DANH CHO NHA TO CHUC

Té chire 1a mét ki nang, nhwng ciing la mot cach wa thich ngudi ta st
dung dé tiép can cudc sdng. Mot sb ca nhan yéu thich sy gidn don, cac
mon do két hop va don gian Ia thich sap xép lai mét mé hén don.
Nhirng ca nhan nay thuwc sy dwoc hwdng loi tr cac hoat dong cho
phép ho st dung phdi hop tay, mat, ky ndng sap xép va tro choi két
hop.

Céc hoat dong td chire ciing 1a mét cach thu vi d& ban cdm thdy minh
da hoan thanh mot viéc gi dé, bat k& nhiém vu nhd nhw thé nao. Vi du,
néu mot ngudi sap xép mdt lo nhd gdm bu 16ng, vién bi hodc keo, ho cd
thé nhanh chéng cdm nhan dwoc sy thanh céng ctia minh. Cam giac
hoan thanh cé thé dan dén hy vong va két néi — cai thién tam trang clia
nguwoi tham gia.

Tén vinh niém vui ctia sw don gidn, niém vui ctia nhitng dwdng nét
sach dep — hay cung bat tay, sap xép co to chirc.
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Hoat dong danh cho NHA TO CHUC

Do6i Tay Ban Roén

Céc vat dung can thiét:

[ Gié dwng db giat 0 Poi vo 1 Ao so-mi 7 Quan
] Mét cai ban hodc ghé [ Khan tdm ] Khan lau [J Vat dung khac
Hoat déng:

Cat Phiéu Giam Gia
Céc vat dung can thiét:

J Muc quang cao bao chi
[ Butléng

D6 day gié quan 4o khéng sir dung ma binh thwdng cé
thé dwoc cho di.

Dé gid dd, quan &o chwa gap, trong ti quan &o.

Khi ngwdi dwoc cham soc dang bén chdn hodc can lam gi
do, hay lay gié ra va yéu cau ho lam gidp.

Sé rat tét neu ban cho d6 vao may séy trong mét phat
trwde khi gap, dé tao cdm giac 4m ap va twoi mai cho
quan &o.

Néu ngudi do bj sa sut tri tué, co thé can moét chut tro giup
hoac lam mau. Thuc hién hoat dong cing véi ho.
Sau khi d6 dac duwoc gap lai, hdy cam on sw glup do cua

ho, lam cho ho cam thay hai Iong vé nhirng gi ho c6 thé
lam. Cét gi6 vao ti cho dén khi can dung lai.

] Cac quang cao ] Bao thw
() Kéo catdongidn [ Mt cai ban va vai cai ghé

Hoat déng:

Mo ngub’i dwoc cham séc cua ban cung ban chuan bij di
mua do.

Cho ngudi dé xem mét xap phong bi tréng.

Giai thich rang hai ban can dan nhan cac phong bi theo
cac loai hang héa can mua sam (Thwe pham, dung cu lam
sach, d6 udng, v.v...)

Dan nhan cac phong bi.

Dé ngudi dé cat phiéu gidm gia tir cac to bao va quang
cao dwoc cung cap va sap xép chung vao cac phong bi
phu hop. Cam on nguwdi do6 da ho tre ban.

Mang phiéu mua hang trong chuyén mua sam tiép theo
cua ban. Néu co thé, mang theo ngu&i cat phiéu giam gia
dé ho co thé thay bao nhiéu tién da dwoc tiét kiém.
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Hoat dong danh cho NHA TO CHU'C

Tro Choi “PO La Cai Gi?”

Cac vat dung can thiét:
O Tai t6i mau, mém déo [1Dd dung trong nha [ Xa phong, lwgc chai toc, nwéde hoa
[ Vai gobi ketchup

D6 dung tré em, luc lac [ Bao gao, dau hodc bot mi

Hoat déng:

Tim mét chiéc o gbi kich c& danh cho di du lich t&i mau
hodc mét chiéc tii nhé va mém khac dé gidu dd vat bén
trong.

Cho céac vat dung gia dinh vao tui va déng lai.

TUi c6 thé chira nhiéu mén dé dwoc dat & cing mot vij tri
hodc nhiéu mén dé co6 cung két cu. Vi du: Ban chai danh
rang, chi nha khoa va kem danh rang nhé. Hoac, nut do Ion
va nhoé hoac dau.

Phat tii cho nhirng ngwdi ngdi quanh phong.

Yéu cau ngwoi tham gia doan xem trong tui ctia ho co gi va
chung thudc vé can phong nao cua ngbi nha.

Ai doan dwoc moén dd va né thudce vé vj tri ndo coé thé nhan
dwoc mét giai thwdng nho.

Biéu D6 Phan Thwéng Hoat Déng

Céc vat dung can thiét:

0 Giay

1 Dung cu danh bong

( Lunch/Take Out )

A Car Ride

Ice Cream Cone

30

15 Points

10 Points

[ Mot mé 16n xon can don dep U Day cét va bao to
[] Cac hop tai ché 7 TG @6 16n xon

Hoat déng:

Tim codng viéc ma nhitng ngwdi ban dang cham séc cé thé
lam, chdng han nhw quét via hé, gap doé gidt, mang bat dia
ctia ho vao bén rira hodc budc mot déng tap chi.

Tao biéu do phan thwang, dua ra gia tri diém cu thé cho
tirng nhiém vu. Phat phan thwdng cho moi nhiém vy da
hoan thanh.

Y twéng cho phan thudng co6 thé bao gom: 5 diém cé nghia
la ching ta nhan dwoc mot que kem. 10 diém cé nghia 14
chung ta dwoc xem mét bé phim véi bédng ngb twoi. 15
diém co6 nghia la ngwdi ma chung ta dang cham séc sé
dwoc di dao & mét cong vién dia phwong hodc Tiéu bang.
Panh dau s6 diém kiém dwoc trén biéu db dé hién thj tién
trinh va tao thém hng thu. Khuyén khich va khen thwéng
hoat dong.



Hoat dong danh cho NHA TO CHU'C

Tro Cheoi Ghép Cap

Céc vat dung can thiét:
) Hai caichoméithkr 0 D6 choinhwa [ Bu-ldng [ Day thun
] Thé choi [ Céc cuc tay 0 Xingadu [ Tui hoac hép dung

Hoat déng:

e L&y ra mét tui trir ddng c& mot lit hodc mdt hdp nhé.

e Db day cac cap vat phdm nhd vao trong hop hodc tui.

e Chon céac vat phdm hang ngay ma ngudi choi cadm thay
quen thuéc hon.

e Cung cap cho nguwdi choi tai vat pham.

e Yéu ciu ngudi dé ghép cac vat phadm thanh tirng cép.

o Néu qué dé, hay thl’f thém gioi han thoi gian dé xem ai co
thé lam nhanh nhat — hoac tao maét tui nhiéu cap khé hon.

e Cap khéng nhét thiét phai la hai mén giéng nhau. N6 ¢c6
thé 14 hai moén dd phéi hop véi nhau dé dat dwoc médt muc
dich, chdng han nhu mét chiéc 6 td db choi va mét nguoi
bang d6 choi nhd hodc mét cai kep gidy va mot manh gidy
nhd.

e Giup nhirng ngudi dwgc cham séc ludn nang déng.

Pai Oc va Bu-l6ng

Céc vat dung can thiét:

(1 Mét bu-léng 1&n [ 4 dén 6 dai ¢ khép véi bu-16ng 16N
) Mét cai ban va khan bdng [ Mét cai ghé ngdi thodi mai

Hoat déng:

e Mua hodc tim mét bu 16ng I&n va 4 dén 6 dai ¢ khép voi
bu 16ng.

e Ban c¢6 thé tim thiy nhirng moén dé nay & clra hang do
phén ctrng, nho héi mwon ban be, hoac tim trong hop
nhirng mén d6 khéng dung dén trong ga ra.

e Hoat ddng nay hivu ich cho nhirtng ngwdi can lam viéc khéo
léo ho&c bi suy gidm nhan thic tién trién.

e Nh& ngudi ma ban chdm séc vén tat ca cac dai ¢ vao bu
l6ng. Néu ngudi d6 can dwoc hwéng dan thém, hay lam
mau cac chuyén déng hodc ctr chi ma ban muédn ho thir.

e Yéu cau ho ddo ngwoc hoat ddng va théo tat ca cac dai bc
ra khéi bu 16ng.

e D6i khi déi tay ciia nhivng nguwdi dwoc cham séc chi can
ban réon — st dung chuyén ddng va tan hwéng cac két cAu.
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HOAT DONG DANH CHO NGUO'l TO CHUC TIEC

Lén ké hoach t6 chirc tiéc gilip nhitng ngudi cham soc va nhitng
ngwoi ma ho cham séc tim thay hy vong trong cac sy kién giao lwu sap
toi.

Chung cé thé 1a sw kién nhd, than mat va m cung hoac mét bira tiéc
quy mé Ién hon bao gébm cé gia dinh va ban bé. Luén ludn diéu chinh
quy mé cla su kién dé hd tro strc khde hién tai va mang lai sw khoe
manh cho nhirng ngui tham gia. Vi du, mot ngwdi bi sa sut tri tué
hodc b&nh man tinh cé thé can nhirng cudc tu hop nhd hon véi it tiéng
on hoac di chuyén hon.

Hay lam moi thir sang tao hon mét chat, tim mét ly do dé an murng va
tan hwéng cudc séng. Néu ban cam thiy nhé nhirng sw kién giao lwu
xa hoi, hay tao ra mot thi gi d6 cho riéng minh. Tré thanh ngudi tao ra
strc manh giao Iwu cua riéng ban — tao ra méi trwo'ng vui vé va tran
ngap niém vui cho ban than.
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Hoat ddng danh cho NGU’O'l TO CHUC TIEC

Bira Tiéc An Béc O Cong Vién
Céc vat dung can thiét:

(] Métkhay dd &n O D6 trang tri [ Db an nhe dwoc cat thanh miéng vira &n
) Khan trdiban O Thic ubng déng chai [ B6 dung cu &n ubng va ndu nwéng dac biét

Hoat déng:
e Dong goi khay hoéc gid dd &n nhe va dd udng yéu thich.
e Dén cong vién dia phwong (dat ban néu can)
e Trai ban va trang tri ban tiéc voi hoa, dd trang tri theo ch
dé hoac cac vat dung khac — lam cho né tré nén dac biét.
e S dung bd 4m tra, hoac dia, cbc va dé dung dac biét dé
tao cam giac nhu mét ngay di choi dwoc I1én ké hoach ré
rang tw truéce.
e Nai vé ky niém yéu thich cta ban lién quan dén d6 an nhe
hoac cung nhau & ngoai troi.
o Lan dau tién ban an khoai tay chién la khi nao?
o Ki niém picnic dau tién cta ban 1a gi?
o Ban c6 mang nhitng d6 an nhe nhuw thé nay trong
tui do an trwa khdong?
o Ban da tirng mo wéc mé mét nha hang khéng?

Lé Héi Bong Bong

Céc vat dung can thiét:

0 Nwoc riva chén 0 Si-rd Karo () Chét glycerin
0 Dia théi bong bong [ Mét cai thia (1 Ban beé va gia dinh
Hoat déng:

e Mua mét chai thdi bong béng & clra hang dia phwong.

e Ban ciing c6 thé tw tao dung dich thdi bong béng. Cé nhiéu
cong thirc dé 1am trén internet. Chung thuwdng bao goém xa
phong rira bat dang léng, glycerin va xi-ré Karo.

o D4t diia thdi vao dung dich bong béng. Cay diia thdi cang
l&n, bong bong sé cang I&n.

e Di chuyén cay diia thdi bong bong trong khéng khi.

e Thir bat bong béng bang thia hodc bang tay.

e Cb géng thdi ra bong béng I&n nhét.

e Xem bong béng bay dwgc bao xa.

e Hay tan hwdng cadm giac quay vé véi tudi tho.
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Hoat dong danh cho NGUWO'I TO CHUC TIEC

Go6i Qua Cam On

Céc vat dung can thiét:

0 Gidy géi qua 0 Keo dan 1 Qua dung dé goi

0 Gi4y truyén tranh 0 Kéo ) Day no, hoa v.v...mau séc

0 D6 trang tri gidy ) Bang keo 0 Vat dung cdm on loai nhd
Hoat déng:

e Yéu cau ngudi dwoc cham séc gitp ban goéi nhirng mén
qua nho cho nhirng nguoi gilp d& cac ban trong viéc cham
séc.

e Chon mdt mén dé cho ngwdi ma ban mubn cdm on.

e Nhirng mén d6 cdm on c6 thé 1a nhirng vat dung nhd, chd
yéu la db &n hodc chi la mét chiéc hop bén trong cé ghi 1&i
cam on sy giup d& cuda ngudi do.

e Danh thdi gian dé 1am cho méi mén qua nhd tré nén dac biét.

e Trong khi goi cac vat phdm, hay trd chuyén cung nhau:

o Goi qua tét nhat ma ban tirng nhan duwoc la gi?
o Modn qua yéu thich cua ban la gi?

o Vatliéu goéi qua yéu thich cua ban la gi?

o Chung ta nén tang qua cam on cho ai khac nira?

e Hay tir tr d& tan hwdng qua trinh géi qua nay nhé.
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An Trong Luc Di Chuyén

Céc vat dung can thiét:
(1 Blra @n mua mang di 1 M@t chiéc xe hoi 1 Thoi gian thw gian
1 Thirc ubng cé ndp ddy 0 Khan gidy wot [ Mét khay dwng thire &n

Hoat déng:

e Chon moét dia diém gan nha ma ban chwa tirng ghé tham —
mét tram dirng chan, bai dau xe cua toa nha tha dé, tam
dirng xe trén swon ddi hodc thir mot biva an tbi trén xe hoi
dé giai tri.

e Tuw lam mét hop com trwa hodc mua d6 &n mang di.

e Laixe dén dia diém méi. O trong xe tai mot dia diém an toan,
am ap va thoai mai.

e Phuc vu biva trwa khi ctra s6 m&, nghe va md td am thanh
ban nghe dwgc trong khi an.

e Noi vé nhirng chi tiét ban chu y trong luc lai xe.

e Hoi xem ngudi do da tirng dén cac nha hang ngoai troi hoac
nha hang phuc vu do an tai xe chua.

e Tan hwdng qua trinh va danh thei gian dé thw gian.
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Hoat ddng danh cho NGUO'I TO CHUC TIEC

Lé Chac Mirng Ngau Hirng

Céc vat dung can thiét:
[0 Khan traiban [ B0 dungcubiratiéc [ Khan an va vong khan an
[ Vaichiécdia [ Banh kem ) Vat trang tri theo chi dé

Hoat déng:

e Tim ly do dé& chiic mirng — bét ky ly do ndo, chang han
nhw ai d6 nhan dworc tin vui sau khi kiém tra y té, sdng tich
cwc trong ba ngay, hoan thanh nam nhiém vu hoac chi
don gidn 1a c6 thé dirng day va dbi mat véi ngay méi.

e Chon mot tAm khan 16t hodc khan trai ban ‘Iz‘am cho nhirng
nguwoi tham gia hai long va trang tri ban bang bat, dia, ly,
tach dep mat.

e Lam cho khdng gian ban tiéc tré nén dac biét v&i nhirng
tAm thiép tri an nhd, hoa, vong hoa, nén nhé chay béng
pin, V.v...

e Mo&i nguwoi ma ban dang cham soc hoac nhirng ngwdi khac
dén dv I ky niém v&i mét dong thw hoac I1&i moi chinh thire.

e Phuc vu mét bira an don gian hoac rpét am tra vdi cac
mon khai vi la mat hoac banh ngot dé chia sé niém vui.
Chuc mung cubc song.

Bira T6i Gia Dinh Ngay Xwa

Céc vat dung can thiét:

0 Mot 161 moi 0 Mot cha dé [ Cac cau héi chuyén trd
1 Mot cai ban 0 Lwa chon cac bira an [ Thirc udng
Hoat déng:

e Chon mét chi d&, chang han nhw “T4t Ca Déu La Trai
Thom”, “Vwon Ca-phé clda John” hoac “Dém Di san Trung
Hoa”

e Lény twdng Idi mdi phu hop véi chl d& va moi 6 dén 8
thanh vién gia dinh tham du.

e D4t tat ca thire &n & gitra ban d& moi ngudi cé thé chia sé,
chuyén bat vong quanh va chon mén ho muén.

e Yéu cau moi nguoi chia sé mot ky niém yéu thich tiv thoi tho
au cua ho va to chirc moét bira tiéc dé thda man vi giac va ky
nang giao lwu cda ban cung mét Idc.

e M@&i nguoi khac gitp ban 1ap ké hoach va trang tri cho sw
kién, dong vién ngwdi khac str dung tai nang va tinh sang
tao cua ho.
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HOAT DONG DANH CHO NGU'O1 LANG MAN

Dinh nghia trwéc day vé lang man la phiéu lwu, ly twéng va dam mé
cubc séng. Do la nghé thuat tao ra nhirng khoanh khac dang nhé va
nhirng “blrc anh chup nhanh dung luc” khac ghi ddu &n trong trai tim.

Nhirng ngu i 1ang man can biét 1a ho quan trong - rang ho duoc két ndi
véi thé gidi va nhirng ngwdi xung quanh. Déi véi nhirng ngudi cé tam
hén Iang man, bira tbi dwoc phuc vu tét nhat dwdi anh nén, gibng cac vi
sao dém dang trong chirng bira an va moi ngw&i trong ban.

Nhirng ngu®i theo chd nghia Iang man yéu thich viéc tén vinh nhirng
khoanh kh&c tuyét voi va sau séc cla cudc sdng. Chi véi mét vai chinh
stra dbi v&i sw kién binh thworng, mét chut Iang man cé thé dwoc thém
vao dé tao ra mot cap dd hoan toan mai.
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Hoat déng danh cho NGUO'I LANG MANG

Téai Hién Khoanh Khac Yéu Thich Trwéc Pay

Céc vat dung can thiét:
T Hinh chup ngay xwa [ Bwrc anh nditiéng [ May quay phim hoac dién thoai di dong
[ Khiéu hai hwéc 0 Quan 4o cii 0 Twéng twong mot chat

Hoat déng:

e Chon mét btre anh chup luc trede cia ngwdi ban dang
cham séc hoac mét birc anh chup lai khoanh khac truéc
day cua cac ban.

e Tai hién lai btrc anh. Thwe hién cung moét tw thé, & cung
mot vi tri néu co thé. Hodc, tai tao lai dia diém gan nha.

e Tim quéan 4o c¢b dién twong tw & clra hang glam’gla hoac
luc tim trang phuc luc trwédc & trong ta d6 cliia bé me ban.

e Tao haiblrc anh song song hoac sau do va bay gid, so
sanh anh dé chia sé v&i gia dinh va ban bé.

e Danh thdi gian dé tim hiéu vé birc anh gbc va ly do né
dwoc chup. Vi du: néu birc anh dwoc chup trén dudng
dén mot clra hang ban kem, vay dirng lai &n kem trén
dwong vé nha sau budi chup anh. Hoan tat hanh trinh.

Phiéu Thwéng Ngwei Cham Séc “Téi Chon”

Céc vat dung can thiét:
0 Giay [J Day no va keo dan 1 Vat dung trang tri khac
(1 Viét (nhiéu mau) [ Céacy twdng phiéu thwdng [ Mot cai gid dé dwng phiéu thwdng

Hoat déng:

e Moi nguoi thwong hdi, “tdi co thé gitp gi cho ban?”. Hoat
dong phiéu thwdng “Téi chon” 1a mét cach hé tr moi
ngudi dé ban thay rang ho yéu ban théng qua nhirng
hanh déng don gian.

Bring you e Tuw tao phiéu thwéng va dat chung vao mét cai bat canh
gY ; .
Junk Food. ctra trwdec. Cho moi ngudi biet cac phiéu dwoc dat & do
va ho cé thé chon mét phiéu thwéng tr trong bat dé chia
sé tinh yéu va sw quan tdm cta ho danh cho ban.
e Phiéu thwdng cé thé bao gobm:
o T&i chon n4u an cho ban tai nha.
o T6i chon 6m ban.
o Téi chon cung ban sang tao mét cau dé.

| Choose to...

e Duwa cho moi ngudi nhivng cach sang tao tha vi dé hd tro
nhirng gi ban lam.
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Hoat dong danh cho NGUO'I LANG MANG

Tiéu Thuyét LaAng Man 10 phut

Céc vat dung can thiét:
U Cécy twong 0 Khiéu hai hwéc 0 Tranh anh goi Ién cac cau chuyén

Ngwei Thich Om Vui Vé

Céc vat dung can thiét:

38

1 Kha nang 6m hén

Hoat déng:

Tao phan dau, phan gira va phan cudi ctia mot cudn tiéu
thuyét Iang man trong khoang 10 phut. Ding mét bire
tranh lam ngudon cam hirng néu can.

Yéu cau mdt nhém nguwdi tham gia véi ban truc tiép hodc
trwc tuyén. Van ddng hd tinh gid trong 10 phat va d& mot
ngwdi bat ddu cau chuyén ... “Moi chuyén bat dau vao mot
ngay muwa & Paris...”.

Yéu cau nguoi tham gia lam cau tiép theo. Tao ra nhitng
khuc mac trong cot truyén vui nhon deé tang thém sy hai
hwéc va thai qua cho cot truyén cua cuon tiéu thuyét.

Moi ngu®i nén xem ddng hd dém ngwoc. Nhivng ngudi
tham gia phai két thic cubn tiéu thuyét dung gid. Nguoi
cudi cung két thuc cau chuyén, chadng han nhw “va 80 ndm
sau, ngwdi dan dng van ty hdi diéu gi da xay ra véi chiée
& mau dé ctia minh. Két thuc.”

Hay th(r cung mét ’hoat dong nhw thé nay vdi cac thé loai
sach khac nhuw bi an giét ngwéi, khoa hoc vién twéng hoac
cac tuy chon sang tao khac.

1 Cho phép d&m hén [ Thich lam ngu®i khac cuwoi

Hoat déng:

Héi ai d6 xem ho c6 mubn ém khéng. Néu ho néi ¢, hay
6m ho. Trd choi ciing cé thé dwoc bat dau bang cach noi
don gian, "Téi can mot cai 6m, cé ai cd dw mot cai 6m dé
chia sé v@i téi khong nao?”.

Bao ho di tim ai d mubn hodc can mét cai ém.

Yéu ciu tirng ngwdi ma ban 6m tiép tuc trd choi 6m hon
v&i ai d6 ma ho biét.

Gilr quy tédc dm hén ai d6 khi di chuyén xung quanh phong
hoac qua khu vyc lan can.

Nhing ngudi bi sa sut tri tué co thé can nhin thay ban ém
nguwoi khac truwde khi cho phép ban ém ho.

Luén ddm bao rang ban da xin phép moi ngudi khi 6m
hoac tiép xuc co thé.



Hoat déng danh cho NGUO'I LANG MANG

Tro Choi Vé Pep Cuédc Séng
Céc vat dung can thiét:
O Hinh &nh cac ky nghi [0 Lai xe gilra thién nhién [ Kénh truyén hinh cdng cong hodc vé

tw nhién
) Am thanh thién nhién [ Tap chi thién nhién 1 Lich tham quan thién nhién mién phi

Hoat déng:

e Chon mot birc anh vé thién nhién, gia dinh hodc trai dat.

¢ Chia sé blrc anh v&i ngwdi ban dang cham séc hoac véi
mot nhém nhd ban bé.

e Khung canh/btrc &nh khién ban cdm thay thé nao?

e Dbi v&i ban, khung canh/blrc anh twong trwng cho diéu gi?

e NO co goilai ky niém hay khoanh khéc d&c biét nao trong
cudc song khong?

e Mb td moi thir ma ban thay dep vé khung canh/blrc anh.

e B¢ anh khién ban muén di du lich & dau?

e Chia sé va tap trung vao vé dep cta cudc sbng.

e Hoat dong nay ciling cé thé dwoc thwe hién khi lai xe gitra
thién nhién.

Khoanh Khac Manh Mé

Céc vat dung can thiét:
] Céc blrc anh gia dinh [ Cac video cii 1 D6 an nhe va thirc ubng
[ Vai chiéc ghé thodi maill Khoanh khac yén l&ng (1 Mong mudn tim hiéu ngudi khac

Hoat dong:

e Tim mét birc anh gia dinh c6 vé an chira mét cau chuyén
quan trong.

e Yéu cau ngudi s& hiru birc anh sbng lai khoanh khac d6.

e Blrc anh dwoc chup khi nao? Tai sw kién nao?

e Khoanh khac manh mé dwoc ghi lai trong blrc anh la gi?

e Ban nh& gi vé su kién/khoanh khac do?

e Can phong tréng nhw thé nao? Co mui nhw thé nao? Am
thanh nhw thé nao?

e Vidu— Day Ia ngay con gai t6i két hon. D6 1a 1an cudi
cung téi khiéu vi véi ba ngoai. Can phong cé mui hoa
héng va hoa enchiladas. Ban tay ctia ba nhw tAm da mém
nhiin do ndu nwdng va rira bat trong nhiéu ndm. Ba da...

e Mubn c6 mét ky niém mai? Tao mot khodnh khac dé nho.
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HOAT BONG DANH CHO
NGU Ol YEU CONG NGHE

Coéng nghé 14 tire thi va manh mé. Nhivng ngudi yéu thich két ndi tire
thi, cau tra I&i véi tbec do cwe nhanh hodc dat nhiéu cau héi ngau
nhién cé thé dwoc hwédng loi tir cac trd choi va hoat dong gan két véi
cébng nghé.

Cac cong cu cong nghé, chang han nhw cac trang mang xa hoi,
Zoom, WebEx, nhan tin qua dién thoai di déng va cac rng dung khac
c6 thé dwoc st dung dé tire thi rut ngan khoang cach gitra chiing ta
va nhirng ngudi chung ta yéu thwong.

Co6ng nghé cé thé 1a ngwdi ban tét nhat ctia ngwdi cham séc hoac dbi

tac dwoc chdm séc — chia sé va quan tam véi tdc dd nhanh — niém
vui tire thi chi trong mét ct nhap chuét.
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Hoat déng danh cho NGU'O'l YEU CONG NGHE

Tro Choi Cha Thich Anh

Céc vat dung can thiét:

O Hinh anh trén dién thoai di ddng [ Khiéu hai hwéc [ Sén sang giao tiép
0 Y twdng hodc chli d& vuinhdn 0 Tinhsangtao [ H tro nhu ciu nhén tin

Hoat déng:

e Chup anh nhi*rng gi ban dang lam, cho du d6 la an trwa &
ngoai, dat ché di dao hay nwéng banh.

e Tao mo6t nhédm nhén tin trén dién thoai di déng cda ban,
dam bao bao gébm nhirng ngu®i than I&n tudi can giao
tiép xa hoi nhiéu hon mét chut.

e GUi anh t&i nhém nhan tin.

¢ Bao nguwodi khac tao chu thich hai hwéc cho anh cua ban.

e Yéu cau tat ca nhirng ngwdi tham gia tra I&i dé nhirng
nguoi than 1&n tudi cé thé xem chubi cau tra I&i hai hudc.

e Huwdng dén nhitng ngudi than 16n tudi cach phan hoi va
chia sé niém vui.

“Vong Xoan Coét Truyén” 10 Tin Nhan

Céc vat dung can thiét:
[ Tinh sang tao 0 Két ndi internet 1 May vi tinh hoac dién thoai di déng
0 Tri twédng twong [ Nhom gia dinh ] S&n sang tham gia

Hoat déng:

e Tao mdt nhém nhan tin gia dinh va ban bé. Bao gém
nhirng ngudi cé thé can duorc tiép can va hé tro thém mot
chut.

¢ Giai thich muc dich: “Cau chuyén nay la dé giai tri cho ba
bang sw sang tao cla chung ta. Bat dau véi tin nhan tiép
theo cla tdi, cAu chuyén phai bat dau va dirng lai chi s
dung 10 tin nhan.”

e GUri tin nhan cau chuyén dau tién: “Ngay xtra ngay xwa &
moét thj trAn & vang déi Virginia...”. Nhitng nguwdi khac sé
phan hdi bang céac chi tiét va cbt truyén — Tin nhan 2: “Co
mot cu gia vé&i bod rau thwa.” Tin nhan 3: “Nhirng ngudi
hang xém cla 6ng ta khéng biét ng ta Ia mét diép vién
hai mang”. Tin nhan 4: “Nhwng d6 1 trwdc day...”

e Néu ban muén, hay giri mét birc anh kém theo tin nhan
dau tién dé goi y twéng va cadm hirng cho moi ngudi.
Chuc vui v8! Cang hai hwéc va cang thai qua cang tét.

41



Hoat déng danh cho NGU'O'l YEU CONG NGHE

Tro Chei San Tim Pé Vat Bang Cong Nghé

Céc vat dung can thiét:

) Mot ngudi lanh dao nhém 0 Tinh sang tao [ Danh sach nhirng vat thong thuwdong
[ Dién thoai di ddng/ may tinh bang (I Internet ) S&n sang tham gia
Hoat déng:

e GUi tin nhan dién thoai yéu cau mét nhém ban bé hodc gia
dinh tham gia vao cudc s&n tim dd vat, bao gdm ca vat
pham tién, chdng han nhw “dau goi dau’.

e Nguoi dau tién tim thay vat phdm sau do sé duoc yéu cau
chi dinh vat pham tiép theo, chang han nhw “mét con ca voi”.

e Nguoi tham gia sau d6 s& nhin dé tim vat pham tiép theo va
tiép tuc tro choi.

e Chon cac vat pham vui nhdn cé thé lam cho trd choi tré nén
tha vi. Néu vat phdm do la “ca voi”, moi nguwdi cé thé phan
hdi bang hinh &nh ca voi thi nhéi béng, hinh anh ti tap chi
hodc hinh anh miéng dan cé hinh ca voi, thiép chic mirng
c6 hinh ca voi hoac béat ky vat phadm ca voi ndo khac.

Mét Manh Nhé caa Cuéc Séng

Céc vat dung can thiét:
[ Bién thoai di déng/ may tinh bang (1 Kha nang chup hinh [ Ai d6 dé tham

Hoat déng:

e Nhiéu nguwoi co gia dinh hoac ban bé trong trung tdm cham
séc hodc hd tro cude sébng. Didu ma nguoi & trung tdam nhé
nhét 1a nhirng két néi hang ngay. Dai khi, chi mét vai birc
anh chup nhirng con meéo cua gia dinh, gia dinh tao diéu bd
ngd ngan hay nhirng khoanh khéc doi thwdng khac ciing co
th& mang dén niém vui ma khong diéu gi khac co thé thay
thé duwoc.

e Chup anh nhirng thr binh thwdng xung quanh nha va tai
ching xudng may tinh bang hoac may tinh xach tay — th
gi d6 c6 man hinh I&n mét chut.

e Mang theo may tinh bang/may tinh xach tay va di tham gia
dinh hodc hang xém sbng trong co s&.

e Cho ngwoi ban di tham xem cac blrc anh. Ké chuyén cho ho
nghe. Gitp ho cdm thay dwoc két néi véi nhirng ngudi ma
ho khéng thé dén gap hodc tham viéng.
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Hoat dong danh cho NGU'O'| YEU CONG NGHE

Hoa Nhac trong Phong Khéach

Cac vat dung can thiét:
0 Dién thoai didong [ Két nbi internet [ Tri twéng twong
0 M6t TV hé tro USB [ O dia két ndi véi USB [ Céc clip nhac ky thuat sé

Hoat déng:

e Cac thé hé Ion tudi thuwdng cd mot thei diém gan lién voi
mot bai hat hodc mot thé loai nhac cu thé.

e Phdng van mét ngwdi than 16n tudi hodc bdo cac thanh
vién khac trong gia dinh chia sé tat ca cac bai hat yéu
thich va nhirng cau chuyén lién quan.

e Tao mét thw vién k§ thuat s& nhirng bai hat do trén & dia
hodc may tinh bang. Mot s6 ban nhac cé thé c6 video
trén YouTube.

e Chia sé nhac thu dwoc trén man hinh TV hodc thém phan
tha vi cho sw kién bang cach yéu cau gia dinh thyc hién
mot cudc thi hat nhép trong khi nhac dang phat.

e Cho nhitng ngu®i biéu dién méac trang phuc giong nhw
ban nhac/nghé si biéu dién ban dau va phuc vu d6 &n nhe
duwoc yéu thich gidng cung thoi dai ctia &m nhac.

Chuyén Lwu Dién “Qué Hwong”

Céc vat dung can thiét:
U Bién thoai di ddng [ May quay phim 0 Hinh anh khu dan cw ngay xwa
0 Ban d6 ] Céc dia chi ci ) Tinh séng tao

Hoat déng:

e Y&u cau nhitng nguoi than I&n tudi cho ban biét danh sach
cac clra hang va dia diém ma ho nhé & qué nha ci.

e Thuc hién mét chuyén di dwéng bd dé tham nhivng noi ma

, ngwoi dé da dwa cho ban.

TEXAN [T~ b A L CinA (s 2 y

srsAxmm e Chuyp cac btrc anh hién tai — cé thé la anh ban dang an

B I banh ran trong quan &n ci. Chup &nh cac bién hiéu cla

| thanh phd, rap chiéu phim cii hodc b4t ky thir gi ma ban
quan tam.

e Gui mot vai tin nhan mdi ngay kém theo anh vé cac clra
hang cii con ton tai — hoadc anh dai dién cho dia diem.

e Gén két v&i nguodi than Ién tudi bang cach chia sé hanh
trinh trong cudc ddi ctia ho va cho ho thay rang cau
chuyén va cudc séng cla ho quan trong.

e Néu khong thé di bang duéng bo, hay tim hinh anh cii va
hién tai cia qué nha trén internet dé chia sé cung nhau.

4. 816 ﬁﬂ\
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Ngudn gidi tri cho nhirng khodnh khac KHONG PU'Q'C VUI

Thwc Té cta Viéc Cham S6c Ngwei Khéc

2
WA

Vao nhirng ngay “4m wong”, niém vui c6 thé hoi khé tim - va nang lvong dé tao ra niém vui
c6 thé rét thap va khé tai tao. Khi cham séc ngudi khac, ban khé coé thé ngl thang giac va cac
tredng hop khan cip cé xu huwéng chuyén hwéng cac hoat ddong da duoc Ién ké hoach tét
nh&t. Thanh that ma néi, cung cap dich vu chadm séc cho ngudi khac luén co thé lam cho
nhirng ngwdi cham séc co td chirc va lanh nghé nhat cdm thay mét méi. Diéu quan trong phai
thira nhan rang khéng du ndng lwong la mét trang thai tam ly rat binh thuwéng trong qua trinh
cham séc moét ai d6. Khéng phai tt cd cac ngay hoac cac tuan déu dién ra tét dep. Céac kho
khan co thé tire thi, lién tuc va phirc tap.

Hay nghi vé y nghia clia dong tir “tan huwdng”. D& tan hwdng diéu gi do, mot ngudi phai chon
tham gia va m& rodng trai tim nhan ai dé vui vé. Déi khi mét ngudi cdm thay khéng xirng dang
v&i niém vui, hodc don gian 1a qua mét méi hoac kiét sirc dé trai nghiém né. Hé6m nay cé thé
la “ngay chop mat” hoac “ngay dén bénh vién”. Hay d& méi ngay déu cé y nghia cla riéng né.
Va hay nhé rang, néu viéc tw chdm séc ban than cang duoc thuc hanh thwdng xuyén va
nhirng khé kh&n vé viéc cham séc cang dwoc chia sé, thi “NIEM VUI” sé cang c6 co hoi tt
hon dé tim dén véi moi ngudi.

Dé tim thay niém vui, mdi ngudi cung cip dich vu cham séc nén danh mét chut thoi gian dé
hit th& va suy ngdm vé thuc té hoan cadnh cham séc cda ho.

Bat dau bang cach thira nhan mire do kho e S
khan ma moi trwng cham soc ciia BAN Toi sé tho. Toi sé ngt” racacgia
tao ra — hay trung thwc. Mot ngudi chi cd phap. Toi sé khong dé sw lo lang

thé tiép tuc, tim kiém sur hd tro' va cung kiém soat ban than minh. Toi s&

cép dich vu cham séc tir cach nghi cta N 2 . a 2 5
riéng ho, ch&r khéng phai tir cach nghi khong de mure do cang thang huy

clia nguwoi khac dbi vai ho. hoai tdm hon minh. Don gian la
t6i chi thd. Va moi thr sé 6n thoi.”

Day la mot sb cau hdi can xem xét: ~ Shayne McClendon

e Toi thwe sw cam thay thé nao khi quan tam dén nguoi khac?

e Toi dang quan ly viéc cham soc voi sy gilp d& cua ngudi khac hay toi dang ch
gang ty minh lam tat ca?

e T6i dang déng vai trd hé tro hay téi dang cb gédng dwa ra moi quyét dinh cho nhirng
nguoi téi cham soc?
e T6i cdm thay thé chat nhu thé nao? Mét mai? Bij ton thwong?

e Toi dang gitr virng tinh than nhw thé nao? Toi cé gap khd khan khi dwa ra quyét dinh
khong?
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Nguon gidi tri cho nhi¥rng khodnh khdc KHONG PU'Q'C VUI

e Toi xt ly cac khd khan vé méat cdm xuc tét nhw thé nao? Toi cé tir té va kién nhan
v@i chinh minh khong?

e Toi c6 thwe hanh tw cham séc ban than khéng? Tuan suat nhw thé nao?

e T6i cd dang doi hdi ban than qua nhiéu khéng? Téi ¢ thé budng bé diéu gi?

e Tbi co thé noi chuyén véi ai vé tinh hinh va méi ban tam vé viéc cham séc ban than
minh khéng?

M6t tac gid voé danh da noi, "Pirng bao gier & mot ngay tdi té khién ban cam thay nhw thé
minh c6 mét cudc séng t6i t&". Co thé cau tra & cho mét trong nhirng cau héi trén phu thudc
vao tirng thoi diém, hoac cach mot ngwdi cdm nhan NGAY HOM NAY. Ngay mai c6 thé khac.
Vuwot qua ngay hdm nay va tan hwéng ngay mai la dwoc. Hay nhé chia sé nhirng ban tam véi
nguoi khac, tim kiém |&i khuyén va tim hiéu cac lwa chon.
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Ngudn giai tri cho nhirng khoanh khac KHONG PUQ'C VUI

Céac Nguén Lwc C6 Thé Tham Khao

Khéng ai can phai trai qua nhivng khé khan va th» thach ctia cudc doi minh ca. C6 nhiéu

loai dich vu bao hiém, tra riéng, mién phi va chi phi thp. Yéu cau gitp d& thé hién ldng diing cam.
N6i chuyén véi cac ca nhan va nha cung cép dich vu dang tin cay cé thé gidm bét ganh nang va
cang thang.

Hay danh thodi gian dé nghién ctru cac ngudn hd tro
dang tin cay. Bénh vién, cac hiép hoi bénh tat, cac to

chtre chinh phi nhw Dich Vu Ngudi Cao Tudi & Nguoi “Chung t6i nght qua nhiéu vé

Trwédng Thanh, t& chirc 211 va van phong bac si cé thé hanh phuc. Hay nght don gian

hd tro' tim kiém cac ngudn Iwc va dich vu dang tin cay. thGi. Sé ludn co diéu gi do tot
o dep trong moi khoanh khac, hay

Hay th&r mot trong cac nguon ho tro sau. Cac trang vyeb tim né va gilr sw tap trung cua

va doi ngl nhan vién van phong co thé cung cap nhiéu ban & do.”

loai thong tin vé cac dich vu quéc gia, tiéu bang va dia '

~ Kristen Butler

phuong.

e Duwdng day néng ngan chan tw tie quéc gia (Suicide Prevention Lifeline) (24/7/365)
Quay sb 988 hodac suicidepreventionlifeline.org.

e Lién minh quéc gia vé bénh tam than (National Alliance on Mental lliness) (NAMI)
Puéng day tro gitp cb van (Mentor Help) Line: 1.800.323.9900 hodc namiut.org.

e Hiép héi bénh Alzheimer (Alzheimer’s Association) (National)
Cung cap Budng day tro gilp 24/7 cho nhirng ngwdi cham séc nhirtng ngudi bi bénh Alzheimer va céc
chirng sa sut tri tué khac. Pwong day hé tro: 1.800.272.3900 hodc truy cap alz.org.

e Co quan phutrach vé ngwei cao tudi khu vwc (Area Agencies on Aging) (National AAAs)
Truy cap trang web Eldercare.acl.gov va tim kiém dich vu khu vic theo zipcode khi can thiét.
Co s& di¥ liéu sé hién thj cac Dich vu danh cho Nguwéi Cao Tudi & Ngwdi Trwdng Thanh danh cho
Zipcode do.

e Co quan phu trach vé ngwei cao tudi khu vwe (Area Agencies on Aging) (Utah AAAs) Truy cap
daas.utah.gov/locations.new/ dé tim vi tri cGa bat ky AAA nao cla Utah.

e Pwong day néng vé Thong tin va Di ch vu X& héi 211 (211 Information Hotline) (National/Utah)
Quay sb6 211 tr bat ky Tiéu Bang nao trén toan qudc, hoac truy cap 211utah.org.

e Duwéng day nong Hope4Utah theo Ha t & Tiéu Bang Utah (Hope4Utah Hotlines by County in the
State of Utah)
Goi sb 1.801.587.1055 dé dwoc hé tro ngay lap tirc, hodc truy cap hope4utah.com/Utah-suicide-hotlines.

e Dwéong day nong Huntsman /BPai ho ¢ Utah (The Hun'gsman/Unive‘zrsity of Utah Warm Line)
Nhan tro’ giip dé (rng phé véi khiing hoang hoac hd tro vé mét tinh than. Khéng phai cudc goi ndo ciing
la khiing hodng, d6i khi moét nguwdi chi can néi chuyén va trat bé ganh nang. Hay goi 801.587.3000.

e Nowplayingutah.com
Mot trang web cung cép cac Iép hoc, sw kién, hé tro dia phwong va nhiéu hon niva trén khap Utah. Hay
tim hiéu. Tim mot hé thdng hé tro mai cé thé giup ban khoi day kha nang tao ra niém vui.
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Nhat ky “Kién tao niém vui”
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y” Tap sach Kién tao Niém Vui dwoc bién soan bdi
~ Chwong trinh H6 tror Ngudi cham séc Ngudi cao

SALT LAKE nién & Dich vu Nguwoi Ién cua Hat Salt Lake
COUNTY 385.468.3280 | TTY 7-1-1 | slco.org/caregiver
AGING & ADULT
SERVICES Danh cho Co’ quan phu trach vé ngwei cao tubi

khu vue, truy cip eldercare.acl.gov (Hoa Ky)

daas.utah.gov/locations-new/ (Utah)


https://www.slco.org/caregiving
https://eldercare.acl.gov/Public/Index.aspx
https://daas.utah.gov/locations-new/



