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Caregiver Support Program   (برنامه حمايت از مراقبان)های حمايتی و های رايگان، رويدادها، گروهاطلاعات و کمک رسانی، کلاس
درخواست دهند. توانند برای خدمات کوتاه مدت دهد. مراقبين مجانی نيز می مشاوره را به همه مراقبان خانواده و جامعه غيررسمی ارائه می

Supported Aging  )حمایت از سالمندی( برای افرادی کھ واجد شرایط سنی/درآمد ھستند و میخواھند در خانھ خود زندگی کنند، مدیریت 
پرونده و خدمات خانگی ارائھ میدھد.

Health Promotion & Education  )ارتقاء سلامت و آموزش( کلاسھای مبتنی بر شواھد را برای توانمندسازی شرکت کنندگان برای 
فعال ماندن از نظر بدنی، مدیریت بیماریھای مزمن، اجتناب از زمین خوردن و حفظ ارتباط اجتماعی ارائھ میدھد. 

Housing Liaison Program )برنامھ رابط مسکن( با سالمندانی کار می کند کھ مسکن ندارند یا بھ مسکن مقرون بھ صرفھ و درآمد کم 
برای  سالمندان نیاز دارند و کسانی کھ در درخواست مسکن با مشکل مواجھ ھستند. 

 Meals on Wheels  (خيريه غذا)دهد.سال و بيشتر در خانه تحويل می 60را به بزرگسالان  وعده های غذايی گرم ظهر

Aging & Adult Services Ombudsman  (خدمات سالمندی و بزرگسالان)  از حقوق افرادی که در مراکز مراقبت طولانی مدت

زندگی می کنند حمایت و محافظت می کند.

Outreach Program بھ سؤالات مربوط بھ مسائل سالمندی پاسخ میدھد، بھ افراد کمک می کند در خدمات ثبت نام کنند، بھ سایر ارائھ 
 Medicare & Senior Health Insurance Program)  دھندگان خدمات ارجاع می دھد، و در ثبت نام، سوالات، و حل مشکلات

کمک می کند. 

Refugee Program(برنامھ پناھندگان)  حمایت، منابع و مشارکت اجتماعی را برای پناھندگان مسن کھ در کانتی  Salt Lakeزندگی می  
کنند ، ارائھ میدھد. 

برنامھ  Rides for Wellness  ایاب و ذھاب را برای بزرگسالان 60 سالھ یا بیشتر کھ بدون وسیلھ حمل و نقل بھ قرار ملاقات ھای پزشکی 
حیاتی از جملھ دیالیز، شیمی درمانی و موارد دیگر می روند ارائھ می دھد.

Senior Centers  (مراکز سالمندان) کانتی   Salt Lakeفرصت ھایی را برای یادگیری، معاشرت، داوطلبی، مشارکت اجتماعی و سلامتی  
برای شرکت کنندگان ارائھ میدھد. مراکز سالمندان پذیرای افراد 60 سال یا بیشتر است.

 Utah Legal   زندگی می کنند، با Salt Lake  خدمات سالمندان و بزرگسالان برای کمک قانونی بھ سالمندان 60 سال و بیشتر کھ در کانتی
Services’ . Senior Citizen Law Center  (مرکز حقوق شھرمندان سالمند خدمات حقوقی یوتا)  قرارداد دارد . برای کمک با  

(801) 8891 - 328 تماس بگیرید.

Veteran Directed Home & Community Based Services (خدمات مبتنی بر خانھ و جامعھ کھنھ سربازان) بھ کھنھ 
سربازانی کمک می کند کھ می خواھند در خانھ خود بمانند، اما بھ خدمات حرفھ ای مراقبت در منزل، مدیریت پرونده، و کمک در فعالیت ھای 

روزمره زندگی نیاز دارند.

Volunteer Opportunities )کند تا در جامعه ما تغيير ايجاد کنند. فرصتی را برای افراد در هر سنی فراهم می  )های داوطلبانهفرصت
 درخواست دوستی به يک سالمند منزوی و موارد ديگر. ،)Meals on Wheels( هاحمايت از مرکز سالمندان، تحويل غذا به ناتوان




